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kickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn 

 

kickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn (ADLs) epznkickzmcµepzn†qvyÆagvÆakannuÆg e J̊Æwg,kanY™aYRpmaw™wmEw™m, 

ElAkankin.EnvtagtIÆfvkehqaVH™˚AEnnkansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbnµ ADLs Hl[nbqdbadVHYÆyUÆVnsqÆv omgyUÆVn 

ehJwnKwgtÆanT™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwnKwgtÆanewgHlJwz†rapAcµvznT™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwn˚wb q̊vÏU™ 

VHYÆ,bÆwnyUÆtIÆTJksÆvYeHlJw,HlJEbbSATantIÆwaSzYyUÆ.elk˚AEnn(0-4) Rd™TJkE†Æg†xgVSÆ kickzmfalAkidKwgKwg 

kandµrqgsIvidpAcµvzn (ADL) E†ÆlAwzn(ebiÆgK™agluÆmn[).   

tµwidfvkehqacAbwktÆanvÆa ADL  Rd™TJkVH™˚AEnnEnvVdyUÆVnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.Hlzgcak 

nxn,fvkehqacAwAtibaY ADL  E†ÆlAyÆag. 

kanVH™˚AEnnKwg kickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn (ADLs): 

KM™mUnKwgkanVH™˚AEnn 

˚AEnnKwgtÆanK{nnµK™MmUnVHYÆSwgyÆag: 

1. kansÆvYeHlJw EnvVd tIÆtÆanRd™hzbVn 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan. 
 

a) kan˚vb ůmebiÆgnµ HmaYeTigÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆansÆvYeHlJwtÆanodYbB†™wgRd™czbtÆan. 
 

b) kancUgbBmInDHnzk HmaYeTigÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆansÆvYeHlJwtÆanRd™czbtÆan,E†ÆbBRd™Yqk 
HlJwU™msUtÆanK{n. 

 

c) kancUgmInDHnzk HmaYeTigtÆanwIg†qvtÆanVSÆÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆanHlJÏU™ebiÆgEYgdUElKwg 
tÆanRd™YqkHlJwU™msUtÆanK{nHlJSÆvnnjÆgKwghÆagkaYKwgtÆan. 

 

2. mIczketJÆw tIÆtÆanRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwEnvnxnVn 7 vznkÆwnkan†Ira˚a pAemInÏqnKwgtÆan.   
 

a) fvkehqanzbewqaE†ÆkansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzb yÆagHn™wY 3 etJÆwVn 7 vznkÆwnkan 
†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan. 

 

b) T™aHakvÆatÆanRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwE†Æ 1 HlJ 2 etJÆwetqÆanxn,mzncAbBRlÆewqa. 
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tÆanwadcARd™hzb˚vamsÆvYeHljwnµbagyÆag,E†ÆbBEmÆnHmqdtukyÆag,fakSÆvnKwgfalAHn™atIÆ.  
 

• †qvyÆagvÆa,kanSubVSÆekIbElATqgetXaepznfakSÆvnnjÆgKwgkannuÆge J̊Æwg.fvkehqaebiÆgvÆakansÆvYeHlJwetqÆaVd

tIÆtÆanRd™hzbnµfalAkidtzgHmqdElAkansÆvYeHlJwetqÆaVdtIÆtÆanRd™hzbnµfakSÆvnKwgfalAkid.  
 

fvkehqaebiÆgvÆatÆanehzdfalAHn™atIÆKwgtÆanEnvVd: 

• kanVs™e J̊Æwgwupkwn(eszÆnvÆaEnvfaYÆag,Vm™ ™̊wnetXaHlJ†zÆgnzÆglM™suk);ElA  
 

• HlzgcaktIÆÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆanE†Æg†xgtÆanefJÆwcAehzdfalAkid(eszÆnvÆaewqaEnvfaYÆagKwgtÆanmaVH™ 

tÆan,waHanefJÆwcAkin,HlJEpgTUEK™vefJÆwcATUEK™v) 
 

kanHvzgefiÆgtzgHmqd(˚AEnnepzn 4): 

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆanpA†ibzdfalAkidtzgHmqdVH™tÆantuk@etJÆwtIÆtÆan†™wgkanmzn ElA fa lAkidRd™ 
ekIdK{nyÆagHn™wY 3 etJÆw Vn 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.tÆanbBSamadtIÆcAehzd fakSÆvn VdKwg 
falAkidwznn[VnrAHvÆag 7 vzntzgHmqdkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.  
 

kansÆvYeHlJwk™vagKvag(˚AEnnepzn 3): 

• ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆanpA†ibzdSÆvnnjÆgKwgfalAkidyÆag q̊bT™vnSµlzbtÆan3 etJÆwHlJHlaYkvÆaVn 7 
vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan;HlJ  
 

• ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆanRd™ewqakansÆvYeHlJwEkÆnDHnzkVH™VnrAHvÆagfalAkid3 etJÆwHlJHlaY 
kvÆaVn 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.   

 

kansÆvYeHlJwcµkzd(˚AEnnepzn 2 ):  

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆanRd™sÆvYeHlJwtÆanehzdfalAkidHlJfakSÆvnKwgfalAkidVH™El™v ElA tÆanRd™ 
eKXahÆvmyÆagcigczg.kansÆvYeHlJw bBRd™ TJkEkÆnDHnzk (†amtIÆTJkwAtibaYyUÆK™agetign[).ÏU™VH™kan ebiÆgEYgdUEl 
KwgtÆanRd™sÆvYeHlJwtÆanEbbn[ 3 etJÆwHlJHlaYkvÆa Vn 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.   
 

kansÆvYeHlJwnµkankµkzb˚vb˚umnµ(˚AEnnepzn 1): 

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆanRd™e†JwntÆan,evXanµtÆanodYÏÆanfalAkidHlJfakSÆvnKwgfalAkid,ElARd™yJnyUÆRk™@

efJÆwcA˚vb ůmkµkzb3 etJÆwHlJHlaYkvÆaVn 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.tÆanehzdfalAkidodYpaScak 
kansÆvYeHlJwd™vYmJ.   
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bBK{nnµVÏ(˚AEnnepzn 0): 

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆanbBsÆvYeHlJwtÆannµfalAkid HlJ tÆanRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwE†Æ1 HlJ  2 etJÆwetqÆanxnVn 
7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan.  
 
kickzmbBRd™ekIdK{n/bBmIÏU™VH™kanbMrikan(˚AEnnepzn 4): 

falAHn™atIÆbBRd™ekIdK{nVn†Alwd 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆanY™wnvÆatÆanbBmIÏU™VH™kanebiÆgEYg 
dUElvÆagtIÆcAsÆvYeHlJwtÆan. 
 
kickzmbBRd™ekIdK{n/lUk˚™abBsamad(˚AEnnepzn 4): 

falAHn™atIÆbBRd™ekIdK{nVn†Alwd 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆanY™wnvÆatÆanbBSamadtIÆcAehzdmznRd™eTig 
EmÆnvÆatÆancAmI˚vamsÆvYeHlJwcakÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElyUÆkM†am(eszÆnvÆakanYÆag,T™aHakepznepxWlÆwY). 
 
kickzmbBRd™ekIdK{n/lUk˚™apA†ieSd(˚AEnnepzn 0): 

falAHn™atIÆbBRd™ekIdK{nVn†Alwd 7 vznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆanY™wnvÆatÆanelJwkewqatIÆcAbBhzb 
ewqa˚vamsÆvYeHlJwnµHlJbBehzdfalAHn™atIÆ. 
 

kanbznrAYaYKwg kickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn(ADLs): 
 

fvkehqaebiÆgvÆatÆan Y™aY  VnSamEbb†Æagkzn.fvkehqaVs™Ïqnwwkma wznSUgtIÆSud 

KwgtzgSamyÆag.T™aHakvÆatÆanbBSa 

madYÆagRd™bagetJÆwElAYzgVs™†zÆgnzÆglM™sukbagetJÆwyUÆ,fvkehqaebiÆgvÆatÆan†™wgkankansÆvYeHlJwHlaYpanVdnµ

tzgSwgyÆagElAVs™˚AEnnSUgSud. 

YÆageKXaH™wg: kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAYÆageKXaehJwnKwgtÆan. 

• wznn[HmaYeTigeKdEdnyUÆtagVntzgHmqdT™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwnHlJyUÆVnehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ. 
 

• wznn[HmaYeTigH™wgKwgtÆan,tagYÆagkagehJwnElAeKdnzÆgHl[nT™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆ†am†jkwa

˚anVHYÆeszÆnvÆaSATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJw. 
 

kanY™aYRpma yUÆVn H™wg: kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAY™aYRpmaw™wmehJwnKwgtÆanT™aHak 
vÆatÆanVs™†zÆgnzÆglM™suk.   

• wznn[HmaYeTigvÆatÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwHlaYpanVdefJÆwcAehzdVH™†zÆgnzÆglM™sukKwgtÆanY™aYtIÆ. 
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kanY™aYRpma yUÆnwk H™wg: kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAYÆag,lvmtzg z̊nVd,tagl™Wv,HlJf{ntIÆbBfWg 

ElA/HlJY™aY†zÆgnzÆglM™sukKwgtÆan, T™aHakvÆatÆanVs™†zÆgnzÆglM™suk.  

 

• wznn[HmaYeTigK™agnwkKwgehJwnKwgtÆanHlJehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ,E†ÆvÆaYzgyUÆVneKdEdn.mznlvm  
  ewqakanRpHaHlJmacakrAbWgHlzgb™anHlJrAbWgHn™ab™an,ediÆnHlzgb™an,RpHa  

  †U™RpSAnI,efJÆwcAfqbkzb q̊nK™ag˚Wg,wJÆn@. 
 

• T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVn†jkwa˚anVHYÆ,eszÆnvÆaSATantIÆwaSzYyUÆtIÆTJksÆvYeHlJw,wznn[HmaYeTig 
  eKdEdntIÆyUÆVkcakH™wgnwnKwgtÆaneszÆnvÆaH™wgkineKXa,SUnkagkickzm,ElAeKdEdn  

  K™agnwkyUÆRk™@eszÆnvÆaSvnHlzgb™anHlJbÆwncwdrqd. 
 

kan†IgRpmayUÆetig†Wg :kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAY™aYRpElAcaktÆanwnyUÆ,piÆnK™agnuÆgRpHaK™agnjÆg, 

ElA†xg†qvhÆagkaYKwgtÆanyUÆ†Wg,†xgnwnlqgHlJeFinIecIsAnidwJÆnwIk. 

kanY™aYtIÆ:kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcA: 

• kaneKXaElAwwkcak†zÆgekXaw[,†zÆgosfa,†Wg,HlJeFInIecIwJÆn@. 
 

• yJnK{nElA/HlJnzÆglqg; 
 

• kaneKXaElA/HlJwwkcak†zÆgnzÆgl™Msuk. 
 

kanY™aYtIÆRd™lvmewqakaneKXaRpHlJwwkcakH™wgwabnD/bÆwnyJnwabnD,eKXaHlJwwkcakS™vmTÆaYHlJeKXaHlJwwkcak

rqd.SiÆgeHlqÆan[TJkevXaeTigyUÆfaYR†™kanwabnD,kaneKXaH™wgnD,ElAkanKqnSqÆg. 

kaneKXaH™wgnD:kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAeKXaRpHlJwwkcakS™vmTÆaY,e J̊ÆwgnzÆgTÆaYetig†Wg,HlJg™Wghwg 

TÆaY,kaneszdwwkHlJkanl™ag†qnewg,kanpÆWnEÏÆnhwgHlJSXgs™wnVn,ElAkanEpge J̊ÆwgnuÆg.mznYzglvmewqakansÆvY

eHlJwtIÆtÆanRd™hzbwIk J̊kznefJÆwcARpeKXaH™wgnDeTigEmÆnvÆatÆancAbBVs™H™wgnDkM†am,lvmtzg˚vamsÆvYeHlJwnµtB 

yag,tB†BcakkanÏÆa†zd,g™Wg,HlJEnvhwgYÆWv.   

kankin:  kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAkinElAdJÆm.wznn[HmaY˚vamvÆakanRd™waHan HlJnDcaksam 

HlJcwkRpVSÆpakKwgtÆanHlJkankinodYtagwJÆnesznvÆakanp™wntagtB.   
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kannuÆge˚JÆwg:kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAnuÆg,hzd,ElApqdwwke J̊ÆwgnuÆgtuk@yÆag,lvmtzge J̊Æwg nuÆgnwn,TqgetXa 

ElAekIb,ElAe J̊ÆwgnuÆgtIÆtÆannuÆgemJÆwevlatÆanwwkRpK™agnwk.mznYzglvmewqakanSubVSÆElApqdwwkeHlzkmzdEKnmzd

Ka,EKÆgKapwm,ElAtBkqddzn(TED). 

wAnamzYSÆvn†qv: kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAehzdnµ˚vam†™wgkanVnkanE†Æg†qvElAwAnamzYSÆvn†qvKwg 

tÆan,lvmewqakanHvIÏqmKwgtÆan,kanTUEK™v,kanbqvrAbzdEK™vpwm,kanETHnvd,kantae J̊ÆwgSµwag,kanl™ag/ 

kanehzdVH™Hn™aElAmJKwgtÆanVH™EH™g,kanbqvrAbzdelzbmJelzb†InElAkansÆvYeHlJwnµpAcµedJwn(kanbqvrAbzd 

erJÆwgSÆvn†qvÏU™Yig).mznlvmewqakanl™agÏqmKwgtÆanyUÆVnwÆagSÆvYHn™ayUÆehJwnKwgtÆanHlJyUÆh™aneSImSvY/h™an†zdÏqm, 

E†ÆvÆabBlvmewqakanwabnDHlJkanyJnwabnD. 

˚AEnn ADL tzgHmqdKwgtÆanEmÆncµnvnbvkeKXaVSÆkznKwg˚AEnnSµlzbfalAHn™atIÆ†BlqgRpn[: 

wAnamzYSÆvn†qv  kaneHnzg†IgRpmayUÆ†Wg  kanY™aYRpma 

kankinwaHan  kanVs™H™wgnD   kannuÆge J̊Æwg 

ElA˚AEnnSUgSudtIÆTJkewqaVH™cakkanYÆageKXaH™wg,kane J̊ÆwntIÆRpmayUÆVnH™wg, 

ElA kane J̊ÆwntIÆRpmayUÆnwkH™wg. 

kanwabnDElAkankµkzbnµyaEmÆn ADLs, E†ÆvÆaeKqaecXabBRlÆVSÆnµ˚AEnn ADLKwgtÆan.sqÆvomgtqÆv 
RpKwgtÆanRd™TJkludlqgemJÆwevlatÆanmIkanwU™msUtIÆbBepzntagkanEnvnjÆgHlJtzgSwg.   

kanwabnD :kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwkanwabnDHmqd†qv,kanwabnDyJnewqaHlJVs™ FwgnD.mznYzglvmewqa 

wIk J̊kznkansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAeKXaRpHlJwwkcakwÆagwabnD/bÆwnyJnwabnD. 

kan˚vb˚umnµya:   kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAewqaHlJVs™yaSzÆgs{caktÆanHmM,yas{ewqa†amh™anold, 

yaRv†amin,HlJyaHY™a.   

kickzmSµ z̊nKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn  

 

IADL: kickzmSµ z̊nKwgkandµrqgsIvidpAcµvzn (IADLs) epznkickzmpAcµtIÆTJkehzdlqgRpyUÆw™wmEw™mehJwnHlJ 

yUÆVnsumnumsqn. IADLs lvmewqakanehzdwaHankin,vWkb™an,kanwwk†Alad,kanedIntagRpHaHmaYnzdtÆan 

HmM.kanSASqmRm™dzgFJnYzgTJklvmVSÆwIk J̊kznT™aHakvÆabÆwnmabÆwndWvKwgwaYwuÆnKwgtÆanEmÆnRm™dzgFJn. 

kanehzd˚abeKXa YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆn kanczdEcg˚abeKXa.  mznlvmewqa: 

• kanvagEÏnehzdkin;ElA 
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• kanvagEÏnehzdkin;ElA  

• kanehzdkin;ElA 

• kanE†ÆagwaHanElAe J̊ÆwgVs™ehJwn q̊v  

mzn†™wglvmewqakanehzdkinElAkanczdEcg˚abeKXa†qvcig.  

vWkb™an lvmewqa: 

• l™agT™vY; 

• kanpzdK[ƒuÆn; 

• kanm™WnbÆwnnwnElAkanpÆWn†Wgnwn 

• kandUdK[ƒuÆn 

• kantµ˚vamSAwadH™wgnDElAH™wgwJÆn@; 

• kanewqaK[eHY{wwwk; 

• sWbh™wYK{n;ElA  

• kanszke J̊Æwg.  

kanwwk†Aladlvmewqakans{ewqawaHan,SiÆgcµepznd™anfAYaban,ElASiÆgKwgVnehJwnwJÆn@.mznYzglvmewqaRpHa 

ElAkzbmacakh™an ™̊af™wmtzgewqae J̊ÆwgKwgRv™yUÆbÆwnm™Wn.  

kanKqnSqÆgRpmaRd™TJkcµkzdeTigkanedIntagRpHaElAkzbcakÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab.mznlvmewqakanKzbrqdfa 

tÆanRpElAkzbcakHmaYnzd.mznYzglvmewqakan†id†amtÆanRpHaHmaYnzdT™aHakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYegin 

VH™KwgtÆanbBVs™rqdKwgeKqaecXaewgefJÆwcAfatÆanRpHaHmaYnzdKwgtÆan.  

warqmElAkanpAfjd: 

kanpakqdmIyUÆKwgwarqmElAkanpAfjdbagyÆagf™wmtzgSiÆgwJÆn@SamadSAt™wneTigcµnvnsqÆvomgHlJwz†rasqÆvomgKwg

tÆan.SiÆgwJÆn@eHlqÆan[kÆWvK™wgnµvÆawarqmElAkanpAfjdcASAt™wneTigtÆanEnvVddWvn[HlJRd™SAt™wneTigtÆanVn 

ÏÆanmaEnvVd.T™aHakvÆatÆanTJkSAt™wneTigVndWvn[,dqnpanVdetJÆwnjÆgtIÆtÆanTJkSAt™wneTigEmÆnSµ z̊n.mznYzgSµ 

z̊nwIk J̊kzntIÆcAhU™czkvÆamzncAgÆaYpanVdSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆcAkµkzb˚vb ůmwarqmHlJkanpAfjdtIÆSAt™wneTigtÆan

dWvn[.T™aHakvÆawarqmHlJkanpAfjdSAt™wneTigVnÏÆanma,mznSµ z̊ntIÆcAhU™czkvÆaSiÆgtIÆÏU™ebiÆgEYgdUElehzdefJÆwcAkµkzb

˚vb ůmnxnVs™kanRd™dIHlJbB. 
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tµwid,fvkehqaewqaraYrAwWdtqÆvRpVH™tÆankÆWvkzbkanmIegJÆwnRKRd™hzbSµlzbkuÆm 

warqmElAkanpAfjd.HlzgcaknxnEmÆnSwgfakSÆvntIÆwAtibaYSwgHqntagE†k 

†ÆagkznefJÆwcAmIegJÆwnRKSµlzbkuÆmwarqmElAkanpAfjd.†qvyÆagRd™TJkewqaVH™Sµlzb 

E†ÆlAvitI.HlzgcakE†ÆlAfakSÆvn,mznmIcudSµ z̊ntIÆewqaraYrAwWdef[me†ImVH™. 

 

   raYrAwWdtqÆvRpkÆWvkzbkanmIegJÆwnRKSµlzbkuÆmwarqmElAkanpAfjd 

 

mznmIyUÆSwgHqntagefJÆwcAmIegJÆwnRKSµlzbkuÆmwarqmElAkanpAfjd.tzgSwgHqntagmISwgSiÆg†BlqgRpn[tIÆ†qgkzn: 

• tÆanmIwarqmHlJkanpAfjdtIÆmIegJÆwnRK;ElA 

• SAfabKwgkanpAfjdKwgtÆancAEmÆnEnvnjÆgbBvÆacAepzn pzdcubzn HlJÏÆanma 

(TJk†I˚vamHmaYyUÆK™agluÆm).  

fvkehqaebiÆgvÆa emJÆwVd kanpAfjdekIdK{{n.  

• tÆanmIwarqmHlJkanpAfjd Vnpzdcubzn T™aHakvÆamznRd™ekIdK{nVn 7 vznÏÆanma.  

• tÆanmIwarqmHlJkanpAfjd VnÏÆanma T™aHakvÆamznbBRd™ekIdK{nVn 7 vznÏÆanma.E†ÆvÆamzn 

Rd™ekIdK{nVn 5 pIÏÆanma.  

    

SµlzbkanpAfjd pzdcubzn HlaY@yÆag(E†ÆbBEmÆntzgHmqd),fvkehqaebiÆgVSÆ: 

• rAYAevlaHÆagkzn:dqnpanVdetJÆwnjÆgtIÆmznekIdK{nVn 7 vznÏÆanma;ElA 

• kandzdEpgRd™: mzngÆaYetqÆaVdSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆcAkµkzb˚vb ůmnµwarqmHlJ 

kanpAfjdVn 7 vznÏÆanma.  

  emJÆw kandzdEpgRd™ TJkficarAnaebiÆg,fvkehqaebiÆgefJÆwcAhU™czkvÆakanpAfjdEmÆn: 

• TJkdzdEpggÆaY@-HmaYeTigkanpAfjdEmÆngÆaYtIÆcA˚vb ůmnµ;HlJ 

• dzdEpgbBRd™yÆaggÆaY@-HmaYeTigkanpAfjdEmÆnYaktIÆcA˚vb ůmkµkzb.     
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SµlzbkanpAfjd ÏÆanma tuk@yÆagfvkehqaHlWvebiÆg: 

• kaneKXaEskEsgnµ:SiÆgtIÆÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElehzdefJÆwcA˚vb ůmnµwarqmHlJkanpA 

fjd,T™a†™wgkan.emJÆwevla kaneKXaEskEsgnµRd™TJkficarAnaebiÆg,fvkehqaebiÆgvÆa 

kaneKXaEskEsgeHlqÆanxnmIÏqnVs™Rd™HlJbB.     

 HmaYeHd:SAfab,kandzdEpgRd™,HlJkaneKXaEskEsgbBkÆWvnµT™aHakvÆatÆanmI˚AEnnKwg˚vamwukwzÆg 
HlaYekInkvÆa 14 HlJ†™wgkankanpiÆnpqvSuKAfaborkcidHlJo˚gkanSuKAfaborkcid. 
 

kanmIegJÆwnRKfaYR†™EbbvitI #1  
 

tÆanmIegJÆwnRKT™aHakvÆatÆanmIwarqmHlJkanpAfjdpzdcubznHlJÏÆanmatIÆTJkbqÆgyUÆVnwarqmElAkanpAfjdcudSµ z̊n 

#1.cudSµ z̊n #1 EmÆnyUÆHlzgcak†qvyÆagold. 

†qvyÆag: 

†qvyÆag #1:   

Sally Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[. lav h™wgVH™ElAnD†aY™wY tuk@vzn.lav mIegJÆwnRKRd™hzb SµlzbkuÆmwarqm 

ElAkanpAfjdfaYR†™EbbvitI #1.  SAfabKwg Sally SµlzbkanpAfjdwznn[EmÆn pzdcubzn.rAYAevlaHÆagkzn tIÆ 

Sally h™wgVH™ElAnD†aY™wYEmÆn 4 m{HlJHlaYm{kvÆa†Bwatid. 

kandzdEpgRd™ElAkaneKXaEskEsgbBTJkficarAnaebiÆg-mznbBkÆWvK™wgnµ. Sally 

Swd Æ̊wgnµkqdrAbWbSwgyÆagSµlzbkanmIegJÆwnVK.cqÆgebiÆgKM™˚vam†zd wwkmacakcudSµ z̊n 

K™agluÆmn[.KM™˚vam†zdwwkmawznn[bwktÆanvÆa kanh™wgVH™ElAkannD†aHlzÆgRHlwwkma †™wgepznkanpAfjd 

pzdcubzn tIÆekIdK{nyÆagHn™wY 4 m{HlJHlaY kvÆa†Bwatid cAepznkanpAfjdtIÆmIegJÆwnRKEbbtI  #1.  

warqmHlJkanpAfjd          SAfab    rAYAevlaHÆagkzn     kandzdEpgRd™    kaneKXaEskEsgnµ 

kanh™wgVH™;nD†aHlzÆgRHl mIyUÆpzdcubzn 4 HlJHlaY 
m{kvÆa 

†Bwatid 

bBkÆWv bBkÆWv 

 

†qvyÆag #2:  

Bob Rd™TJk†ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[. Bob wwkRpHn™arAbWgKwglavElAEk™e J̊ÆwgKwglavwwk(Ek™Ï™awwk 

yUÆ†amSatarAnA).wznn[Rd™ekIdK{nyÆagHn™wY etJÆwnjÆgVn 7 vzn kÆwnkan†Ira˚apAemInÏqn.mzn bBEmÆngÆaY@ Sµlzb 

ÏU™ebiÆgEYgdUElKwglavtIÆcA˚vb ůmkanpAfjdwznn[.lav mIegJÆwnRKRd™hzb kuÆmwarqmElAkanpAfjdfaYR†™EbbvitI #1. 

SAfabKwg Bob SµlzbkanpAfjdwznn[EmÆn pzdcubzn. kanpAfjdKwg Bob EmÆn TJkdzdEpgbBRd™gÆaY@. rAYAevla 
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ElAkaneKXaEskEsgnµbBRd™TJkficarAna ebiÆg-mznbBkÆWvK™wgnµ. Bob Swd˚ÆwgnµkqdkµnqdSwgyÆagefJÆw 

cAmIegJÆwnRK. 

warqmHlJkanpAfjd          SAfab    rAYAevlaHÆagkzn    kandzdEpgRd™       kaneKXaEskEsgnµ 

kanEk™Ï™ayUÆ†BHn™aSatarAnAsqn pzdcubzn bBkÆWv dzdEpgbBRd™yÆaggÆaY@ bBkÆWv 
 
†qvyÆag #3:  
 

Sam Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[. lav e I̊YtubHlJEkvÆgSiÆgKwg.lav bBRd™HzkHlJEkvÆgSiÆgKwgEnvVdVn 7 

vzn kÆwnkan†Ira˚apAemInÏqn.lav 

bBmIwarqmHlJkanpAfjdEnvwJÆnEnvVdEnvnjÆgtIÆTJkbqÆgyUÆVn†a†AlagK™agluÆm.Sam bB mIegJÆwnRKRd™hzb †BRpwIkEl™v 

SµlzbkuÆmwarqmElAkanpAfjdfaYR†™EbbvitI #1.  SAfabKwg Sam Sµlzbkan pAfjd wznn[EmÆn 

bBEmÆnpzdcubzn†BRpwIkEl™v. lavbBSwd Æ̊wgnµkqdkµnqdSµlzbkanmIegJÆwnRK.  

warqmHlJkanpAfjd          SAfab    rAYAevlaHÆagkzn    kandzdEpgRd™       kaneKXaEskEsgnµ 

tub/EkvÆgSiÆgKwg pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 
 

†qvyÆag #4:  

John Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[.  John e I̊YkinSiÆgtIÆkinbBRd™. lav bBRd™ehzdEnvn[makvÆa 3 

pIHn™wYnjÆgEl™v. 

ÏU™ebiÆgEYgdUElKwglave†JwnVclavbBVH™ehzdEnvn[ElAehzdVH™EnÆVcvÆaSiÆgtIÆkinbBRd™tIÆlave I̊YkinRd™TJkekzbhzkSaRv™Vn

bÆwntIÆeKXaeTigbBRd™Sµlzb John. lavbBmIkanpAfjdd™anwarqmHlJkanpAfjdEnvwJÆnEnvVdtIÆTJkbqÆgyUÆVn†a 

†AlagK™agluÆmn[.SAfabKwg John SµlzbkanpAfjdwznn[EmÆn yUÆVnwAdidÏÆanma.  kanpAfjdwznn[Rd™TJk Ek™Rkd™vY 

kaneKXaEskEsgnµpzdcubzn. John mIegJÆwnRKRd™hzb SµlzbkuÆmwarqmElAkanpAfjdfaYR†™EbbvitI #1. 

warqmHlJkanpAfjd          SAfab    rAYAevlaHÆagkzn    kandzdEpgRd™       kaneKXaEskEsgnµ 

kinSiÆgtIÆkinbBRd™ yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
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cudSµ z̊nKwgwarqmElAkanpAfjd #1 

 warqmElAkanpAfjd      SAfab        rAYAHÆagkzn     kandzdEpgRd™  kaneKXaEskEsgnµ 

epznkancqm†Itµh™aY pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

KzdKJn†BSU™VnrAHvÆagkanebiÆgEYg 

dUElSÆvn†qv 
pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

KzdKJn†BSU™VnrAHvÆagkanebiÆgEYg 

dUElSÆvn†qv 
yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kanh™wgVH™;nD†aHlzÆgRHl pzdcubzn 4 HlJHlaYm{ 

kvÆa†Bwatid 
bBkÆWv bBkÆWv 

kanHlqgesJÆwÏid: kanHlqgesJÆw 

ÏidEmÆn†aYo†, ˚vamesJÆwÏidfad 
yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
˚AEnnKwg˚vamwukVc 14 
HlJHlaYkvÆa 

bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

kanEk™Ï™ayUÆ†BHn™aSatarAnAsqn Pzdcubzn bBkÆWv dzdEpgbBRd™yÆaggÆaY@ bBkÆWv 

lµ˚an/Vch™aYRd™gÆaY@ pzdcubzn bBkÆWv dzdEpgbBRd™yÆaggÆaY@ bBkÆWv 

kinSiÆgtIÆkinbBRd™ pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

kinSiÆgtIÆkinbBRd™ yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kanlAemIef[ƒzn:kanlAemI 

ef[ƒznEmÆnpASqbpAkantzg 

d™an˚vamhU™SjktIÆbBSamad 

fiSUdRd™odY q̊nVd q̊nnjÆg. 

pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 
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kansukesJÆwgSiÆgKwg  yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kanSASqmRv™/kanekzbewqaRv™ yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kanhzkSaorkcid/o˚gkan kanbµbzdHlJo˚gk 

anEmÆn†™wgkan 
bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

˚µh™wgtuk/˚µTamsDEl™vsDwIk pzdcubzn ekIdK{nE†ÆlAvzn bBkÆWv bBkÆWv 

˚vamHÆvgRY/˚µTamtIÆHlµ J̊n yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kaneHnzg†Ig/kanYÆag 

RpYÆagmatIÆHlµ J̊n 
pzdcubzn ekIdK{nE†ÆlAvzn bBkÆWv bBkÆWv 

KzdKJn†BkanebiÆgEYgdUEl pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

KzdKJn†BkanebiÆgEYgdUEl yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kanSAEdgwwkmatagefd pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

kanSAEdgwwkmatagefd yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
kanTqÆmnDlaY pzdcubzn bBkÆWv dzdEpgbBRd™yÆaggÆaY@ bBkÆWv 

kanTqÆmnDlaY yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 
tub/EkvÆgSiÆgKwg pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 
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kanSUbyatIÆbBpwdfzY pzdcubzn bBkÆWv dzdEpgbBRd™yÆaggÆaY@ bBkÆWv 

†JÆnK{nHmqd J̊nElA†™wg 

kankanEskEsgnµ 
pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

YÆagRpYÆagmaElAswk 

Hatagwwk:Y™aYtIÆodYbB 

mIcudpASqgEcÆmEc™gElA 

fAYaYamtIÆcAwwkcak 

bÆwnyUÆHlJSATantIÆ 

pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

YÆagRpYÆagmaElAswk 

Hatagwwk:Y™aYtIÆodYbB 

mIcudpASqgEcÆmEc™gElA 

fAYaYamtIÆcAwwkcak 

bÆwnyUÆHlJSATantIÆ 

yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 

YÆagRpYÆagmaElAswk 

Hatagwwk:Y™aYtIÆodYbB 

mIcudpASqgEcÆmEc™g,E†Æ 

vÆabBfAYaYamtIÆcAwwk 

cakbÆwnyUÆHlJSATantIÆ 

pzdcubzn bBkÆWv bBkÆWv bBkÆWv 

YÆagRpYÆagmaElAswk 

Hatagwwk:Y™aYtIÆodYbB 

mIcudpASqgEcÆmEc™g,E†Æ 

vÆabBfAYaYamtIÆcAwwk 

cakbÆwnyUÆHlJSATantIÆ 

yUÆVnÏÆanma bBkÆWv bBkÆWv TJkSAenIK{nma 

f™wmtzgkan 

eKXaEskEsg 

pzdcubzn 

kanh™wgVSÆ/kanh™wgK{n pzdcubzn ekIdK{n 4 
HlJHlaYm{†Bwatid 

bBkÆWv bBkÆWv 

kanmIegJÆwnRKfaYR†™EbbvitI #2 
 

kanpAfjdtIÆmIegJÆwnRKmIyUÆH™aKAEngSµlzbvitIkan #2. kanpAfjdE†ÆlAyÆagRd™TJkbqÆgyUÆVncudSµ z̊n #2. efJÆwcA 

mIegJÆwnRKfaYR†™ vitIkan #2, tÆan†™wgmI˚AEnnkanpAfjd (BPS) HlaYkvÆa 1, ˚AEnn CPS  3 HlJHlaYkvÆa, 

ElA˚AEnn ADL 2 HlJHlaYkvÆa. cudSµ z̊n #2 YzgsÆvYeHlJwtÆanVH™eKXaVc BPS KwgtÆan. cudSµ z̊n #2 

EmÆnyUÆHlzgcak†qvyÆagold.  
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cµfvkE†ÆlAyÆagmIcµnvn SUgSud Kwg˚AEnnKwgkanpAfjd.cµnvnSUgSudKwg˚AEnnKwgkanpAfjdSµlzb: 

• KAEng njÆg EmÆn 2 ˚AEnn 

• KAEng Swg  EmÆn 3 ˚AEnn 

• KAEng Sam  EmÆn 4 ˚AEnn 

• KAEng SIÆ EmÆn 10 ˚AEnn 

• KAEng H™a EmÆn 12 ˚AEnn 

s[bwkkanpAfjdE†ÆlAyÆagefJÆwcAficarAnaebiÆgvÆamznepznkanfAfjdpzdcubzn HlJkanpAfjd ÏÆanma. T™aHakvÆamzn 

epznkanpAfjdpzdcubzn,efJÆwcAebiÆgvÆamznekIdK{n 1-3 m{†Bwatid, 4-6 m{†Bwatid,HlJ 

tuk@m{bB.˚AEnnnDHnzkSµlzbkan pAfjdpzdcubznEmÆn: 

• 1-3 etJÆw†Bwatid: .5 

• 4-6 etJÆw†Bwatid: .75 

• pAcµvzn: 1 

˚AEnnnDHnzkSµlzbkanpAfjdÏÆanmaEmÆn: 

• ÏÆanma odYbBmIkaneKXaEskEsg: .25 

• ÏÆanma f™wmtzgkaneKXaEskEsg: .25 

 

†BmaVH™ficarAnaebiÆgvÆakanpAfjdcA dzdEpgRd™gÆaY@ HlJ dzdEpgbBRd™gÆaY@. kandzdEpgRd™KwgkanpAfjdElA 

KAEngKwgkanpAfjds[bwk˚AEnnKwg ůn Æ̊a.˚AEnnKwg ůn Æ̊aSµlzbkanpAfjdEmÆn: 

 

     KAEng 1 kanpAfjd: 

• TJk†™wgVnpzdcubznHlJÏÆanmaElAdzdEpgbBRd™gÆaY@: .5 

• TJk†™wgVnpzdcubznElAdzdEpgbBRd™gÆaY@: 1 

     KAEng 2 kanpAfjd: 

• TJk†™wgVnpzdcubznHlJÏÆanmaElAdzdEpgbBRd™gÆaY@: 1 

• mIyUÆpzdcubznElAbBSamadTJkdzdEpgRd™gÆaY@: 2 
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KAEng 3 kanpAfjd: 

• TJk†™wgVnpzdcubznHlJÏÆanmaElAdzdEpgbBRd™gÆaY@: 2 

• mIyUÆpzdcubznElAbBSamadTJkdzdEpgRd™gÆaY@: 3 

KAEng 4 kanpAfjd: 

• TJk†™wgVnpzdcubznHlJÏÆanmaElAdzdEpgbBRd™gÆaY@: 4 

• mIyUÆpzdcubznElAbBSamadTJkdzdEpgRd™gÆaY@: 5 

KAEng 5 kanpAfjd: 

• TJk†™wgVnpzdcubznHlJÏÆanmaElAdzdEpgbBRd™gÆaY@: 5 

• mIyUÆpzdcubznElAbBSamadTJkdzdEpgRd™gÆaY@: 6 

˚AEnnnDHnzk ŮnVH™˚AEnn ůn Æ̊a=˚AEnn BPS SµlzbkanpAfjd.  

†qvyÆag: 

†qvyÆag #1:  

Tom Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[. lav esJÆwgSiÆgKwg(kanpAfjdKAEng 1)ElAbBpwdfzYVnevlalavehzdkin 

(kanehzdkintIÆbBpwdfzY:KAEng 3).lavYzg  YÆagvqnvWnRpmaElAswkHa tagwwk(KAEng 

4).kanpAfjdeHlqÆa n[tzg SamyÆagEmÆn pzdcubzn.  mznekIdK{ntuk@vzn. ÏU™ebiÆgEYgdUElKwglav 

bBSamaddzdEpgRd™gÆaY@ SµlzbkanesJÆwg SiÆgKwg. kanehzdkintIÆbBpwdfzYElAkanYÆagvqnvWnRpmaElAswkHa 

tagwwkKwg Tom Samad TJkdzdEpg Rd™ gÆaY@.˚AEnnkanpAfjd(BPS) KwglavSµlzbkanesJÆwgSiÆgKwgEmÆn 1. 

BPS KwglavSµlzbkanehzdkintIÆbB pwd fzYEmÆn 2. BPS KwglavSµlzbkan 

YÆagvqnvWnRpmaElAswkHatagwwkEmÆn 4. BPS tzgHmqdKwglavEmÆn 7.   

˚AEnn ADL Kwg Tom EmÆn 8 ElA˚AEnn CPS KwglavEmÆn 3. lav Swd˚Æwg nµkqdeknSµlzbkuÆmwarqm 

ElAkanpAfjd.   
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†a†AlagKwg†qvyÆag #1: 

kanpAfjdpzdcubzn    SAfab/rAYAHÆagkzn/kandzdEpgRd™                nDHnzk      ůn Æ̊a         BPS 

kansukesJÆwgSiÆgKwg TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzdEpgbBRd™gÆaY@ 1 1 1 x 1= 1 

kan q̊vkintIÆbBpwdfzY TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/dzdEpgbBRd™gÆaY@ 1  2 1 x 2 = 2 

YÆagvqnvWnRpma/swk 

Hatagwwk 

TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/dzdEpgbBRd™gÆaY@ 1 4 1 x 4 = 4 

                ˚AEnn BPS tzgHmqd = 7 

  

†qvyÆag #2:  

Jane Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[.  Jane YÆagvqnvWnRpmaElAswkHa tagwwk (KAEng 4). 

lavehzdEnvn[ 4-6 etJÆw†Bwatid. kanpAfjdwznn[EmÆnTJkdzdEpgbBRd™gÆaY@. Jane e I̊Y tubSiÆgKwgVH™E†k(KAEng 

4),E†ÆvÆalav bBRd™ehzdwznn[ 2 

pIEl™vY™wnvÆaÏU™ebiÆgEYgdUElKwglav˚vb ůmkanpAfjdwznn[d™vYkaneKXaEskEsgpzdcubzn. kanpAfjd wznn[EmÆn 

kanpAfjdÏÆanma  d™vY kaneKXaEskEsg. Jane epzn cUÆocm†BSU™ emJÆwevlaÏU™ebiÆgEYgdUElKwglav†™wg 

Rd™wabnDVH™lav(KAEng 5). wznn[ekIdK{nwatidnjÆgetJÆwnjÆgElA TJkdzdEpgbBRd™gÆaY@. BPS Kwg Jane  EmÆn 8. 

˚AEnn ADL Kwg Jane  EmÆn 9 ElA˚AEnn CPS EmÆn 3. lavSwd Æ̊wg nµkqdeknSµlzbkuÆmwarqmElA 

kanpAfjd.  

†qvyÆag #2 †a†Alag: 

kanpAfjdpzdcubzn    SAfab/rAYAHÆagkzn/kandzdEpgRd™     nDHnzk       ůn Æ̊a               BPS 

YÆagvqnvWnRpma/ 

swkHatagwwk 

TJk†™wgVnpzdcubzn /4-6 

m{†Bwatid/bBdzdEpgbBRd™gÆaY@ 

.75 5 .75 x 5 = 3.75 

KzdKJn†BSU™VnrAHvÆag 

kanebiÆgEYgdUEl 

TJk†™wgVnpzdcubzn /1-3 

m{†Bwatid/bBdzdEpgbBRd™gÆaY@ 

.5 6 .5 x 6  =  3 

        kanpAfjdpzdcubzn BPS = 6.75 
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kanpAfjdVnÏÆanma    SAfab/rAYAHÆagkzn/kandzdEpgRd™        nDHnzk      ůn Æ̊a               BPS 

tub/EkvÆgSiÆgKwg EmÆn .25 5 .25 x 5 = 1.25 

            kanpAfjdVnÏÆanma BPS = 1.25 

        ˚AEnn BPS tzgHmqd= 8 (6.75  + 1.25)  

†qvyÆag #3:   

Bert Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgm{n[.Bert h™wgVH™ElAn∂†aRHl(KAEng1)VnEbb pAcµvzn.  kanpAfjdwznn[ 

bBTJkdzdEpgRd™gÆaY@.lav ˚wbgµkÆWvkzbSuKAfabKwglavwIk˚Jkzn(KAEng1)VnEbb pAcµvzn.kanh™wgVH™Kwg 

lav,kanpAfjdwznn[bBTJkdzdEpgRd™gÆaY@. Bert gungqgElA elJÆwnlwY(KAEng1)VbEbbpAcµvzn.kanpAfjdwznn[ 

bBTJkdzdEpgRd™gÆaY@. lav kÆavHa˚qnwJÆnvÆaK[lzkKwg(KAEng2).lavehzdwznn[VnEbbpAcµvzn. kanpAfjdwzn 

n[TJkdzdEpgbBRd™gÆaY@. BPS Kwg Bert EmÆn 4. 

˚AEnn ADL Kwg Bert  EmÆn 11ElA ˚AEnn  CPS KwglavEmÆn 3 . 11lavSwd Æ̊wgnµkqdeknSµlzbkuÆmwa  

rqmElAkanpAfjd. 

 

†qvyÆag #3 †a†Alag: 

    kanpAfjd  SAfab/rAYAHÆagkzn/kandzdEpgRd™    nDHnzk      ůn Æ̊a               BPS 

h™wgVH™/nD†aRHl TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 1 1 x 1 = 1 

epznHÆvgHlaYkÆWvkzb 

SuKAfabHlJkantµ 

ganKwghÆagkaY 

TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 1 1 x 1 = 1 

kaneHnzg†Ig/kan 

YÆagRpYÆagmatIÆHlµ J̊n 

TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 1 1 x 1 = 1 

T[motdVSÆ q̊nwJÆn 

vÆaKAomY 

TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 2 1 x 2 = 2 

        ˚AEnn BPS tzgHmqd = 4 
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BPS Kwg Bert  mIE†Æ 4 etqÆanxnY™wnvÆakanpAfjd 3 yÆagtµwidEmÆnkanpAfjd KAEngnjÆg.cµnvn˚AEnnSUgSudtIÆ 
Bert SamadRd™hzbcakkanpAfjd KAEngnjÆgEmÆn 2. efaASAnxn,eTigEmÆnvÆa˚AEnntzgHmqdSµlzbkanpAfjd 3 
yÆagtµwidEmÆn 3, ˚AEnnHlaYtIÆSud tIÆ Bert SamadRd™hzbcakkanpAfjd3 yÆagtµwidEmÆn 2. nµSµlzb˚µ 
e†JwnkÆWvkzbcµnvnKwg˚AEnnSUgSudtIÆTJkwAnuYadVH™Rd™†amKAEng.cudSµ z̊nbwktÆankÆWvkzbcµnvnKwg˚AEnn

SUgSudtIÆSamadTJkewqaVH™Rd™SµlzbE†ÆlAKAEngKwgkanpAfjdElAwAtibaYvÆakanpAfjdEnvVdEmÆn 

yUÆVnE†ÆlAkMrAnI.   

emJÆwbvk˚AEnn BPS  tzgHmqdKwglaveKXaVSÆkzn,bvkSUgSudSµlzbkanpAfjdKAEngnjÆgsjÆgEmÆn 2 VSÆ˚AEnnEnvwJÆn 

KwglavSµlzbkankÆavHa q̊nwJÆnvÆaK[lzksjÆgEmÆn 2. wznn[wwkmaepzn 4. 

†qvyÆag #4:  

Connie Rd™TJk†Ira˚apAemInÏqnebiÆgVnm{n[.  Connie ehzd SWgevXawwkmatIÆbBeHmaASqm(KAEng 1)VnEbb 

pAcµvzn.  kanpAfjdwznn[EmÆn TJkdzdEpgbBRd™gÆaY@. Connie YzgmI ˚µTamsD˚Jn(KAEng 2)  SµlzbÏU™ebiÆg 

EYgdUElKwglavVnEbb pAcµvzn,  kanpAfjdwznn[EmÆn TJkdzdEpgbBRd™gÆaY@. Connie p™wYdÆatagpakepqÆa 

(KAEng 2)VnEbb pAcµvzn,  E†ÆvÆakanpAfjdwznn[EmÆn TJkdzdEpgRd™gÆaY@. Connie bagetJÆw TqÆmnDlaY 

(KAEng 2)VSÆÏU™ebiÆgEYgdUEl Kwglav.wznn[ekIdK{n1-3 etJÆw†Bwatid. kanpAfjdwznn[EmÆn TJkdzdEpgbBRd™ 

gÆaY@.Connie e I̊Y Ek™Ï™awwkkagSatarAnAsqn(KAEng 3),E†ÆvÆalavbBRd™ehzdwznn[HlaYkvÆapInjÆgEl™v. 

ÏU™ebiÆgEYgdUElKwglave†Jwn Connie bBVH™Ek™Ï™alavwwkbBvÆaevlaVdtIÆ Connie wwkRpnwk.kanpAfjdwznn[Rd™ 

TJk˚vb˚umnµd™vYkaneKXaEskEsg. Connie e I̊Y epzncUÆocm†I(KAEng 4)VSÆHmUÆyUÆnµkznKwg lav.lavbBRd™cUÆocm 

†IkaYSwgpIEl™v. ÏU™ebiÆgEYgdUElKwglavcJÆRd™vÆaEmÆnHYzgel[m†XnkanpAfjdcUÆocm†IKwg Connie ElASamadtIÆcAehzd 

VH™lavVceyznlqgHlJewqalavwwkcakSAfabEvdl™wmel[m†Xn.kanpAfjdwznn[dWvn[Rd™ TJk˚vb˚umnµd™vYkaneKXa 

EskEsg. BPS Kwg Connie  EmÆn 5.5. 

˚AEnn ADL Kwg Connie  EmÆn 13 ElA˚AEnn CPS EmÆn 4. lavSwd Æ̊wgnµkqdeknSµlzbkuÆmwa 

rqmElAkanpAfjd.  
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†qvyÆag #4 †a†Alag: 

       kanpAfjdpzdcubzn      SAfab/rAYAHÆagkzn/kandzdEpgRd™     nDHnzk      ůn Æ̊a               BPS  

SWgevXatIÆbBeHmaASqm TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 1 1 x 1 = 1 

˚vamHÆvgRY/˚µTamtIÆ 

Hlµ J̊n 

TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/bBdzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 2 1 x 2 = 2 

KqÆmeHzgtagpakepqÆa TJk†™wgVnpzdcubzn/pAcµvzn/dzd 

EpgbBRd™gÆaY@ 

1 1 1 x 1 = 1 

kanTqÆmnDlaY TJk†™wgVnpzdcubzn /1-3 

m{†Bwatid/bBdzdEpgbBRd™gÆaY@ 

.5 2 .5 x 2 = 1 

         kanpAfjdpzdcubzn BPS = 4 

 

kanpAfJdÏÆanma      TJkSAenIK{nmaf™wmtzgkaneKXaEskEsg nDHnzk      ůn Æ̊a               BPS 

kanEk™Ï™ayUÆ†BHn™aSa 

tarAnAsqn 

EmÆn .25 2 .25 x 2 = .5 

epznkancqm†Itµh™aY EmÆn .25 4 .25 x 4 = 1 

         kanpAfjdVnÏÆanma BPS = 1.5 

            ˚AEnn BPS tzgHmqd = 5.5 (4 + 1.5) 

 

BPS tzgHmqdKwg Connie  EmÆn 5.5 EtntIÆvÆacAEmÆn 6.5 Y™wnvÆakanpAfjd wzntISwg,Sam,ElASIÆEmÆnkan 

pAfjdKAEngSwg.mznmIHmvk 3-˚AEnnVSÆcµnvn˚AEnnSUgSudSµlzbKAEngSwg.  
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cudSµ z̊nKwgwarqmElAkanpAfjd #2 

kanpAfjdpzdcubznHlJÏÆanma 

warqmElAkanpAfjd 
nDHnzk  ˚un˚Æa tzgHmqd 

KAEng njÆg 

kanh™wgVH™ElAkannD†aRHl Past w/Intervention = 
.25 

1-3 days per week = .5 
4-6 days per week = 

.75 
Daily = 1 

X Past-w/intervention = 
.5   

Easily Altered = .5  
Not Easily Altered = 1 

Total of  Weight 
x  Value 

lµ˚an/Vch™aYRd™gÆaY@ ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

epznHÆvgHlaYkÆWvkzbSuKAfab 

HlJkantµganKwghÆagkaY 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

kaneHnzg†Ig/kan 

YÆagRpYÆagmatIÆHlµ J̊n 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

kansukesJÆwgSiÆgKwg ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 
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kanSASqmRv™/kanekzbewqaRv™ ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

SWgevXatIÆbBeHmaASqm ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

YÆagRpYÆagmaElAswk 

Hatagwwk:Y™aYtIÆodYbB 

mIcudpASqgEcÆmEc™g,E†Æ 

vÆabBfAYaYamtIÆcAwwk 

cakbÆwnyUÆHlJSATantIÆ 

ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

.5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = .5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 1 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

 
cµnvn˚AEnnSUgSudtIÆtÆanSamadRd™hzbyUÆVnKAEng njÆg EmÆn 2.   

†JÆm˚AEnnVSÆcak 

ETvK™agetigSµlzb 

˚AEnnKwgKAEng 

njÆg Yqkevxn E†Æ˚A 
EnnbBSamad   

HlaY ekInkvÆa 2 

KAEng Swg 

˚µh™wgtuk/˚µTamsDEl™vsDwIk ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 
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X̊nsAsaYElAewqaSiÆgKwg q̊nwJÆn ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

KqÆmeHzgtagpakepqÆa ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

kanh™wgVSÆ/kanh™wgK{n  ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 

4-6 vzn†Bwatid = .75 
pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

kanTqÆmnDlaY ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 

4-6 vzn†Bwatid = .75 
pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

˚vamy™amkqvHlJ˚vamSqgSzY 

tIÆbBnÆaepzn˚vamcig. 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 

4-6 vzn†Bwatid = .75 
pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 

T[motdVSÆ q̊nwJÆnvÆaKAomY ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 

4-6 vzn†Bwatid = .75 
pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

1 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 1 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 2 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ůn Æ̊a 
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cµnvn˚AEnnSUgSudtIÆtÆanSamadRd™hzbyUÆVnKAEng Swg EmÆn 3.   

†JÆm˚AEnnVSÆcak 

ETvK™agetigSµlzb 

˚AEnnKwgKAEng 

Swg Yqkevxn E†Æ˚A 
EnnbBSamad   

HlaY ekInkvÆa 3 

KAEng Sam 

KzdKJn†BkanebiÆgEYgdUEl 

d™vY˚µevXa/tÆatag 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

†JÆnK{nmaYamkag J̊n,†™wg 

mIkaneKXaEskEsg 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

kan q̊vkintIÆbBpwdfzY ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

kaneKXaH™wgnDtIÆbB 

eHmaASqm/kic 

kzmepznpAcµedJwn 

ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

kanSUbyatIÆbBpwdfzY ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 
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wwkcakehJwnElAHlqgtag ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

kanEk™Ï™ayUÆ†BHn™aSata 

rAnAsqn 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

2 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 2 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 3 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

 
cµnvn˚AEnnSUgSudtIÆtÆanSamadRd™hzbyUÆVnKAEng Sam EmÆn 4.   

†JÆm˚AEnnVSÆcak 

ETvK™agetigSµlzb 

˚AEnnKwgKAEng 

Sam Yqkevxn 
E†Æ˚A EnnbBSa 

mad  HlaY  ekIn 

kvÆa 4 

KAEng SIÆ 

ehzd†qnewgbadeczb-odY 

ec†na(lvmtzgtubHqv†qnewg) 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

4 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 4 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 5 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

YÆagRpYÆagmaElAswk 

Hatagwwk:Y™aYtIÆodY 

bBmIcudpASqgEcÆmEc™gElA 

fAYaYamtIÆcAwwk 

cakbÆwnyUÆHlJSATantIÆ 

ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

4 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 4 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 5 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

kanSAEdgwwkmatagefd ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

4 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 4 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 5 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 
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kanKUÆKvzn/kanKqÆmKUÆ 

(bBmIkanSzmÏzdtaghÆagkaY) 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

4 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 4 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 5 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

ocm†Itµh™aY(†™wgmI 

kanSzmÏzdtaghÆagkaY) 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

4 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 4 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 5 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

tub/EkvÆgSiÆgKwg  ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

4 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 4 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 5 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

 
cµnvn˚AEnnSUgSudtIÆtÆanSamadRd™hzbyUÆVnKAEng SIÆ EmÆn10.   

†JÆm˚AEnnVSÆcak 

ETvK™agetigSµlzb 

˚AEnnKwgKAEng 

SIÆ Yqkevxn E†Æ˚A 
EnnbBSa mad  HlaY  

ekInkvÆa 10 

KAEng H™a 

kan†xgRF ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 6 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

KzdKJn†BSU™VnrAHvÆagkan 

ebiÆgEYgdUEl 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 6 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 
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kinSiÆgtIÆkinbBRd™ ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 6 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

swkHaKa ŮÆSqmSuÆtagefd 

tI†qkyUÆVnwzn†AraYRd™gÆaY@ 
ÏÆanmaf™wmtzgkaneKXa 

EskEsg= .25 
1-3 vzn†Bwatid = .5 
4-6 vzn†Bwatid = .75 

pAcµvzn†B = 1 

X ÏÆanma 
f™wmtzgkaneKXaEsk Esg = 

5 
dzdEpgRd™gÆaY@  = 5 
dzdEpgbBRd™gÆaY@ = 6 

tzgHmqdKwgnD 

Hnzk x ˚un˚Æa 

 
cµnvn˚AEnnSUgSudtIÆtÆanSamadRd™hzbyUÆVnKAEng H™a EmÆn12.     

†JÆm˚AEnnVSÆcak 

ETvK™agetigSµlzb 

˚AEnnKwgKAEng 

H™a Yqkevxn E†Æ˚A 
EnnbBSa mad  HlaY  

ekInkvÆa 12 

 

˚AEnnkantµganKwgmznSAmwg 

˚AEnnKwgkantµganKwgmznSAmwg (CPS) KwgtÆanRd™TJkwIgVSÆSiÆg†BlqgRpn[. yUÆVnkMrAnISÆvnHlaY,fvkehqa 

ebiÆgvÆatÆanehzdRd™dIetqÆaVn: 

• †id†BpASangan;  
 

• kantµkan†zdSinVc;ElA 
 

• cJÆcµeHdkanekIdK{nVnHmB@man[ 
 
fvkehqaHlWvebiÆgVSÆEnvwJÆnSwgEnv: 
 

• tÆanHmqdSA†ibB? 
 

• tÆanbBSamadtIÆcAtµkan†zdSInVc ElA p™wn†qnewgbB? 
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kan†id†B:  

fvkehqaVH™˚AEnnvÆatÆanbwk q̊nRk™SidtÆantIÆSudRd™dIpanVdkÆWvkzbSiÆgtIÆtÆan†™wgkanHlJyakRd™,tzSnA,bznHahIb 

dÆvn,ElAkanevXalqmSqntAnakzn.tÆanwadcAevXa,KWn,esznsJÆ,†Ifim,HlJVs™HqntagwJÆnefJÆwcA†id†Bnµkzn.fvkehqawA 

tibaYvÆatÆan†id†BkznRd™dIpanVdyUÆK™agluÆmn[.  

• eKXaVc:tÆanSAEdgEnv i̊dwwkmayÆagEcÆmEc™g. 
 

• †amtzmmAdaeKXaVc:tÆanmI˚vamlµbakVnkanswkHa˚µevXatIÆTJk†™wgHlJ i̊dVH™El™v.wznn[ehzdVH™tÆanszk 

s™atIÆcA†wbHlJtÆan†™wgkanVH™bwk†JÆmwIkefJÆwcAeKXaVc.�   
 

• eKXaVcbagetJÆw: tÆanSamadtIÆcASAEdg˚vam†™wgkangÆaY@tIÆSudwwkmaetqÆanxneszÆnvÆawaHan, 
nDdJÆm,nwn,HlJH™wgnD.  

 

• eKXaVcHn™wYtIÆSud/bBeKXaVcczketJÆw:T™aHakvÆatÆanbBeKXaVcczkyÆagelIY,ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan†™wgR

d™EpwAtibaYSWgHlJfaSaKwghÆagkaYodYSAefaA.†qvyÆagEmÆnvÆatÆanSAEdg˚vamHIv,˚vameczbpvd,HlJ 

˚vam†™wgkaneKXaH™wgnD wwkmaEnvVd.  
 
 raYrAwWdfieSdkÆWvkzbedzkn™wY ElA kan†id†Bkzn:  

 edzkn™wYcATJkTJvÆaodYwz†onmzdoldyUÆVnrAdzbdWvkznkzb eKXaVc cqnkvÆahwdvznekIdpItI 3rd KwgeKqaecXa 

kantµkan†zdSinVc: 

fvkehqaVH™˚AEnnvÆatÆanSamadElAtµkan†zdSinVctuk@vznEnvVdkÆWvkzbfalAHn™atIÆHlJkickzmKwgkandµrqgsI

vidpAcµvzn.wIg†amkan†zdSinVctIÆtÆanehzdlqgRpVneczdvznkÆwnkan†Ira˚apAemInÏqnKwgtÆan,fvkehqa†Ira˚aebiÆg 

vÆatÆanRd™: 

• bBK{nnµVÏ:kan†zdSinVcKwgtÆankÆWvkzbSiÆgtIÆehzdpAcµvznKwgtÆanEmÆnSAmCSAemIElATJkvagEÏn.kan

†zdSineHlqÆan[SAt™wneTigEbbdµrqgsIvidKwgtÆan,tagelJwk,pAefnI,ElAmUn Æ̊a. 
 

• ˚vamHYu™gYakyUÆVnSAfabkanVHmÆ:kickzmpAcµvznKwgtÆanRd™TJkvagEÏnRv™.tÆanSamadtIÆcAtµkan†z

dSinVcVnSAfabkantIÆ ™̊aY˚Wgkzn,E†ÆvÆatÆanmIbznHaVnkantµkan†zdSinVcVnSAfabkanVHmÆHlJemJÆwp

A esInHn™anµfAlAkidwznVHmÆ. 
 

• kan†zdSinVcbBdI/bBhU™czkeTigÏqnSAt™wn: kan†zdSinVcKwgtÆanEmÆnbBdI.tÆan†™wgkankane†JwnVc, 
kans[nµ,ElAkankµkzb˚vb ůmnµVnkanvagEÏn,kanczdEcgElAkandzdEpgSiÆgehzdpAcµvzn.tÆancA 

fAYaYamtIÆcAtµkan†zdSinVc,E†ÆvÆaehzdRd™bBdIetÆaVd. 
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• kan†zdSinVcbBmI/Hn™wYnjÆg:eTigEmÆnvÆacATJke†JwnVc,˚vamSamadKwgtÆantIÆcAtµkzn†zdSinVcEmÆnehzd

bB Rd™h™aYEhg.tÆanbBe I̊YczketJÆwHlJHn™wYtIÆSudtIÆcAtµkan†zdSinVc.   
 

• kanHmqdSA†i:tÆanyUÆVnkanHmqdSA†iHlJfAYadeSzWSA†i. 
 
 

 

raYrAwWdfieSdkÆWvkzbedzkn™wY ElA kantµkan†zdSinVc: 

edzkn™wYcATJkTJvÆaodYwz†onmzdoldyUÆVnrAdzbdWvkznkzb bBK{nnµVÏ cqnkvÆahwdvznekIdpItI 12th 

KwgeKqaecXa. 

˚vamsqgcµrAYASxn: fvkehqa†Ira˚aebiÆgvÆatÆancJÆcµSiÆgtIÆekIdK{nVnHmB@man[Rd™dIetqÆaVd. 

• bznHanµ˚vamsqgcµrAYASxn: fvkehqa†Ira˚aebiÆgwznn[VnSwgtag†Æagkzn. 
 

• tÆanmIbznHanµkancJÆcµVnSiÆgtIÆRd™ekIdK{nVnHmB@man[.mznHlaYkvÆakanHlqglJmtzmmAda. 
 

• q̊nSÆvnHlaYTJkTamVH™cJÆewqaRv™ElAEl™vevXaHlµ J̊n 3 ˚µevXa.tÆanmIfAYad˚vam 
cJÆcµszks™aT™aHakvÆatÆanbBSamadcJÆ˚µevXa˚µnjÆgHlJHlaY˚µ.  

 

raYrAwWdfieSdkÆWvkzbedzkn™wY ElA ˚vamsqgcµrAYASxn:             

edzkn™wYcATJkTJvÆaodYwz†onmzdoldyUÆVnrAdzbdWvkznkzb bBmIbznHaHYzg cqnkvÆahwdvznekIdpItI 12th 

KwgeKqaecXa. 

wznn[EmÆnSaY†Blig˚̇RpHakqdrAbWbtIÆevXaeTig˚AEnnkantµganKwg˚vamsqgcµ. 

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106-0090 
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˚vamHYu™gYakSzbSqntagkanEfd  

˚vamHYu™gYakSzbSqntagkanEfdlvmewqaSAfabkanfAYabanElA/HlJ˚vam†™wgd™ankanpiÆnpqvHlaY@yÆag.cud 

Sµ z̊nyUÆK™agluÆmn[bqÆglaYsJÆKwgSAfabkanfAYabanElA˚vam†™wgkand™ankanpiÆnpqvfAYabaneHlqÆanxntuk@yÆag. 

yÆagHn™wYSAfabkanfAYabanElA/HlJ˚vam†™wgd™ankanpiÆnpqvEnvnjÆg†™wgmIpakqdyUÆf™wmtzg˚AEnn ADL 

†CSudefJÆwcAmIegJÆwnRKRd™hzb.†qvyÆag,kankvdfqbfAYad ALS tIÆmI˚AEnn ADL 10 cAbBmIegJÆwnRKSµlzb˚vamHYu™g 

YakSzbSqntagkanEfd. 

SAfabHlJ˚vam†™wgkanebiÆgEYg  ˚AEnn ADL 

ALS (fAYad Lou Gehrig) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYad Aphasia (SAEdgwwkmaElA/HlJFzghzbewqa) 2 HlJHlaY kvÆa 

o˚gkanTÆaYHnzk:o˚gkanpAcµ,dµenIn†BRpsjÆgwadcAlvmewqakaneKXaEskEsgnµ 

nwkcakyakintagpakeszÆnvÆakanehzdVH™hU™czk,yaYzdkXnHlJnDYzdkXnKaY†amh™an. 

11 HlJHlaY 

kvÆa 

badRFRHm ™ ElAwznnjÆgHlJHlaYwznKwgSiÆg†BlqgRpn[: 

 

kanewqaÏ™afznbadVSÆ 

 

kanbqvrAbzdbad/ÏIvHnzg:wznn[EmÆnvitItagefJÆwcApiÆnpqvÏIvHnzgepId,badepJÆwY, 

HlJHlzgcakkanpadÏÆa†zdefJÆwcAehzdVH™EH™gcwdRv.  

2 HlJHlaY kvÆa 

fAYadeselobrfwlsI 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYadrAbqbkanHaYVc†znsµeh{w (COPD) & kanKadlqmHaYVc(evlafzkÏÆwn 

HlJwwkEhgHlaY) 

11 HlJHlaY 

kvÆa 
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fAYadrAbqbkanHaYVc†znsµeh{w (COPD) & kanvWnHqv/yJn†qgbBRd™ 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYad Diabetes Mellitus (†™wgefiÆgwinsUlin) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYad Diabetes Mellitus (bB†™wgefiÆgwinsUlin) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

kanFwkelJwd 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

wIdIma (kanVKÆK{ncakkanSASqmnDyUÆVnÏIvHnzg) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYadElAkanKadlqmHaYVc(VnevlafzkÏÆwnHlJwwkkµlzgEhg) 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

ewzmFIsIma & kanHaYVcSxn/kanyJnbBtÆWg 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

tzSnAfAYadcqbeHznEnÆnwn(cAmIsIvidyUÆRd™†CkvÆaHqkedJwn) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

ehmIeflekzW(kanepznepxWlÆwYKwgK™agnjÆgKwghÆagkaY) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

kanpiÆnpqvlMT™aeSzWsIvid 
15 HlJHlaY 

kvÆa 
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kanSzkya 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

yaSzkVSÆeSxnelJwd 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

fqkYÆWv:  wqdkxnbBRd™el{wY@ HmaY˚vamvÆatÆanyakcAYÆWveHzÆWHlJbBSamad˚vb 

ůmkanpvdYÆWvtuk@m{.  

 

fqkYÆWv:  ekJwbwqdkxnbBRd™†Alwdevla HmaY˚vamvÆatÆanYÆWveHzÆWHlJbBSamad˚vb 

ůmkanpvdYÆWvHlaY@etJÆw†Bm{.  

 

o˚gkanTÆaYHnzk:  wqdkxnbBRd™yUÆel{wY@ HmaY˚vamvÆatÆanK[eHzÆW HlJbBSamad˚vb 
ůmkan†ÆaYHnzkKwgtÆan 2 HlJ 3 etJÆw†Bwatid. 

 

o˚gkanTÆaYHnzk:  ekJwbwqdkxnbBRd™†Alwdevla HmaY˚vamvÆatÆanK[eHzÆW HlJbBSamad 

˚vb ůmkan†ÆaYHnzkKwgtÆantuk@evla. 

 

ElA 

 

tÆanVs™ElA†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµEÏÆnhwgkXnHlJSXgs™wnVn,nµkantµ 

˚vamSAwad,HlJnµtBwwknwkHlJkanÏÆa†zd.tÆanehzdwaocmHlJnDYÆWveHzÆW 

wwkVSÆÏIvHnzgKwgtÆan;HlJ 

 

tÆanbBVs™EÏÆnhwgHlJSXgs™wnVn,mIkanÏÆa†zd,HlJtByag†Bwwknwk.tÆanehzdwaocm 

HlJnDYÆWveHzÆWwwkmaVSÆÏIvHnzgKwgtÆan.  

11 HlJHlaY 

kvÆa 
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tÆanVs™EÏnkaneKXaH™wgnDtIÆTJkHmaYnzdRv™El™vsjÆgHmaY˚vamvÆaÏU™VH™kan 

ebiÆgEYgdUElKwgtÆanfatÆanRpeKXaS™vmTÆaY,ewqag™WgYÆWvVH™tÆan,HlJe†JwntÆan 

VH™RpeKXaH™wgnD†amevlatIÆTJk†xgRv™.mznSamadlvmewqakanƒjkEwbtÆanVH™Rp 

HlJVH™tÆanRpwIg†am I̊v.  

kan˚vb˚umnµtB IV 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

ÏIvHnzgEKgHlaY@bÆwn 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

tÆan†™wgkan kanwU™msUwaHantag IV HlJkanp™wntagtB;ElA 

 

E˚lMrItzgHmqdKwgtÆantIÆRd™hzbtag IV HlJtBEmÆnyÆagHn™wY 25%; ElA 

 

kanewqanDeKXaRpodYtag IV HlJtBKwgtÆanHlaYekInkvÆa 2 cwk†Bm{. 

2 HlJHlaY kvÆa 

wwk˙sIeyzntagHn™akakHlJtagtB 
11 HlJHlaY 

kvÆa 
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SAfabHlJ˚vam†™wgkanebiÆgEYg  ˚AEnn ADL 

kanbqvrAbzdkanÏÆa†zd 2 HlJHlaY kvÆa 

kaneczbpvdE†ÆlAvzn HmaYeTigvÆatÆanfqbfM™kzn˚vameczbpvdsCVdsCnjÆgtuk@vzn. 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYadfakinszn 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

o˚gkansÆvgtagKwgkaneHnzg†IgtIÆbBtµgan Rd™TJkwwkEbbmaodYÏU™sÆWvsan(naY 

HmMHlJHmMbµbzd).o˚gkanhzkSa˚vamwÆwnoYnElAkaneHnzg†IgtIÆVs™kanRd™dIyUÆ†am 

KM™†BKwghÆagkaY. 

11 HlJHlaY 

kvÆa 

kAdUkE†kHzktIÆ˚vb˚umbBRd™ 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYadkqvdrIeplekzW(kanepzmlÆwYKwgEKnElAKatzgHmqd) 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

kanpiÆnpqvVs™ESgrzgSI HlJ kanƒzgESgrzgSI 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

fAYadrUma†wYwaRtr†iS 
15 HlJHlaY 

kvÆa 

tÆanmI bznHanµkankJnkinVnpzdcubzn ElA tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkankin. 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

†uÆmRKÆ(†uÆmmacak†Wgnwn)tIÆmI: 

bÆwnÏIvHnzgEdgepznmadqnnan(odYbBmIbÆwnE†kyUÆVnÏIvHnzg)tIÆbBHaYRpemJÆw 

2 HlJHlaY kvÆa 
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evla˚vamkqddznRd™TJkpÆwYwwkyUÆcudkqddzn. 

kaneSzWHnzglwkwwkSÆvnnjÆg VnbÆwnnjÆgHlJHlaYbÆwnVnhÆagkaYKwgtÆantIÆ ™̊aY 

J̊kznkzbhwYbvbsD,nDHnwg, HlJKum†{n@yUÆbÆwneKÆg†jg;HlJ 

˚vamHnae†zmHmqdKwgÏIvHnzgtIÆeSzWyUÆetigcudeKÆg†JgsjÆgebiÆg J̊vÆaepznKumelik. 

tÆanwadcAeHznk™ams[nHlJkAdUk. 

 

HlJ 

 

ÏIvHnzgtIÆHmqd˚vamhU™Sjk†B˚vameczbpvdElA/HlJ˚vamkqddzn: tÆanbBSamadtIÆcAhU™ 

Sjk˚vameczbpvdHlJ˚vamkqddznVnbÆwnnjÆgHlJHlaYbÆwnKwghÆagkaYKwgtÆan. 

HlJ 

pakbadepId:panbadepIdEmÆnHnzgepznnDHnwgHlJ†uÆmÏIvHnzgwJÆn@.mznbBlvmewqa 

badepJÆwY,muÆnmÆan,HlJhwYpad. 

HlJ 

badepJÆwYeljwdbBRHl(eSxnelJwd): elJwdbBRHlHlJbadepJÆwY†zneSxnelJwdEmÆnbad 

epJÆwY†amÏIvHnzgVnSÆvnnjÆgKwghÆagkaYtIÆ†znkanVHlKwgelJwd.badepJÆwYwadcA 

epIdHlJpid.mznTJkfqbeHznSÆvnHlaYyUÆ†amKaHlJKM™EKÆgtagluÆm. 

ElA 

kanbqvrAbzdpakbad sjÆglvmewqakaneKXaEskEsgnµSµlzbkanpiÆnpqvpak 

badyUÆVntuk@rAdzb;HlJ 

e J̊ÆwgÏÆwn˚aY˚vamkqddzn sjÆglvmewqaKwgEHlvEcv̇,lqm,HlJebaAhwgnzÆgSµlzb 

†zÆgnzÆgElAeSJÆwnwnSUbd™vYlqm,†WgpiÆnpqveSzWlqmHn™wYnjÆg,eSJÆwFUnDHlSUblqm. 

o˚gkanp[nK™agElA/HlJkan†xgtÆaVHmÆ:o˚gkantIÆdµenIn†BRpElASAmCSAemI 

SµlzbkanpÆWntÆatagKwghÆagkaYKwgtÆanefJÆwHlIkevxnÏIvHnzgE†kEHg:HlJ 
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kanewqaÏ™afznbadVSÆ;HlJ 

kanbqvrAbzdbad/ÏIvHnzg:wznn[EmÆnvitItagefJÆwcApiÆnpqvÏIvHnzgepId,badepJÆwY, 

HlJHlzgcakkanpadÏÆa†zdefJÆwcAehzdVH™EH™gcwdRv. 

kanpiÆnpqvodYkandUdlqmwwk 2 HlJHlaY kvÆa 

kanbqvrAbzdtBsÆvYHaYVc 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

e˚JÆwgczkpzÆnlqm HlJ e˚JÆwgsÆvYHaYVc 
11 HlJHlaY 

kvÆa 

kanƒjkEwbnµkanYÆag: kanƒjkEwbwznn[Rd™TJkwwkEbbmaElAkµkzbebiÆgnµodY 

ÏU™sÆWvsan(naYHmMHlJHmMbµbzd)SµlzbcudpASqgKwgkanƒjkƒqnVH™dI J̊nHlJkanpqv 

Epg.ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆantµkanƒjkEwbyÆagHn™wY 15 natItuk@vzn. 

11 HlJHlaY 

kvÆa 

 

kanebiÆgEYgdUEltIÆdIedzÆn:  
 

kanebiÆgEYgdUEltIÆdIedzÆnepznKAEngKwgkanebiÆgEYgdUEltIÆ†™wgmIkanpASqmeKXakznKwg˚vam†™wgkand™ankanebiÆg

EYgdUElwznecaAcqg.mznmISwgHqntagtIÆcAmIegJÆwnRKSµlzbkanebiÆgEYgdUEltIÆdIedzÆn.  

kanmIegJÆwnRKfaYR†™EbbvitI #1: 

tÆan†™wgSwd Æ̊wgnµkqdekn tzgHmqd SIÆyÆagtIÆTJkbqÆgyUÆK™agluÆmn[efJÆwcAmIegJÆwnRK. 

1. ˚AEnn ADL 22 HlJSUgkvÆa; ElA 
 

2. ˚vam†™wgkanSµlzbo˚gkanp[neb{wg/†xgtÆaVHmÆ;ElA 
 

3. kanpiÆnpqvtIÆmIegJwnRK,e J̊ÆwgczkVs™,ElAkansÆvYeHlJwwznecaAcqgtIÆtÆan†™wgkan tIÆkÆWvK™wgnµkan 

eKXaH™wgnD;ElA 
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4. ˚vam†™wgkanSµlzbo˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†IgtIÆTJkewqaVH™odYÏU™VH™kanbMrikan 
tIÆTJkcÆaYeginVH™odYkqm DSHS tIÆmIegJÆwnRK;ElA 

 
†a†AlagK™agluÆmn[bqÆglaYsJÆkqdrAbWb 2-4 yÆagrAwWd†JÆmwIk. 

2. o˚gkanp[nK™agElA/HlJkan†xgtÆaVHmÆ:o˚gkantIÆdµenIn†BRpElASAmCSAemI SµlzbkanpÆWntÆa 

tagKwghÆagkaYKwgtÆanefJÆwHlIkevxnÏIvHnzgE†kEHg (eczb†qneczbo†caknwn†Wg).   

 

3. kanpiÆnpqvtIÆmIegJwnRK,e˚JÆwgczkVs™,ElAkansÆvYeHlJwwznecaAcqgtIÆtÆan†™wgkan 

tIÆkÆWvK™wgnµkan eKXaH™wgnD.  

      †™wglvmewqanjÆgHlJHlaYyÆagKwgSiÆg†BlqgRpn [ : 

• tByagrAbaYwwknwk 
 

• tByagVSÆyud@yÆwn@ 
 

• tByagYzdVSÆ 
 

• o˚gkanTÆaYHnzk:o˚gkanpAcµ,dµenIn†BRpsjÆgwadcAlvmewqakaneKXaEskEsgnµ nwkcakyakin 

tagpakeszÆnvÆakanehzdVH™hU™czk,yaYzdkXnHlJnDYzdkXnKaY†amh™an.  
 

• kanpiÆnpqvkanÏÆa†zd 
 

• kanHvzgefiÆgtzgHmqdHmaYeTigvÆatÆanbBSamadtIÆcAehzdEnvVdRd™elIYkÆWvkzbkan eKXaH™wgnD. 

tÆanbBSamadtIÆcAeKXaElAwwkcakS™vmTÆaY, e J̊ÆwgnzÆgTÆaYetig†Wg,HlJ g™WghwgTÆaY. tÆanbBSamadeszd 

wwkHlJl™ag†qvtÆanewg,pÆWnEÏÆnhwgHlJSXgs™wnVn. ElAEpge J̊ÆwgnuÆg.T™aHakvÆatÆancAbBVs™H™wgnD, 

tÆanHvzgefiÆgtzgHmqdtukyÆagVSÆ q̊n wJÆn q̊nVd q̊nnjÆgSµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµtByag,tB†BcakkanÏÆa†zd, 

g™Wg,HlJEnvhwgYÆWv. 
 

4. o˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†Ig: o˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†IgRd™TJkwwkEbbma odYÏU™sÆWvsan 

(naYHmMHlJÏU™piÆnpqv).o˚gkanhzkSakanwÆwnoYnRd™ElAkaneHnzg †IgtIÆVs™Rd™dItIÆSudyUÆ†amKM™†BKwghÆag  

kaY.mznmI o˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†IgyUÆSwgsAnid.  
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o˚gkansÆvgtagKwgkaneHnzg†IgtIÆtµganRd™dI: wznn[EmÆnkanwwkkµlzgkaYtIÆ tÆanehzdefJÆwcAhzkSabµ  

bzdkantµganKwgKM™†BKwgtÆan.tÆanwadcA†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanSznYanbwkHlJkane†JwnVcodY 

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl. 

HlJ 

o˚gkansÆvgtagKwgkaneHnzg†IgtIÆbBtµgan(tÆan†™wgmIwaYuEkÆkvÆa 3 pI): tÆanbBSamadtIÆcAY™aYKM†BElA 

tÆan†™wgkanÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆcAtµkanhzkSakaneHnzg†IgSµlzbE†ÆlAKM™†B.   
 

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwn,o˚gkansÆvgrAYAKwgkaneHzng†Ig†™wgTJkewqaVH™odY:ÏU™ebiÆgEYgdUElSÆvnbuk q̊n 

(IP), ÏU™ebiÆgEYgdUElcakH™wgkan,naYHmMYamewksqnHlJ kanebiÆgEYgdUEltIÆTJks[bwkodY†qnewg (IP etqÆanxn). 

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnbÆwnyUÆEbbohgHmM,mzn†™wgTJkewqaVH™odYSAmasik KwgehJwn˚wb q̊vÏU™ VHYÆ/ehJwnkinnwn, 

RN/LPN KwgSATantIÆpiÆnpqv,fAnzk ganKwgSATantIÆ,HlJnaYHmMYamewksqn. 

 

kanmIegJÆwnRKfaYR†™EbbvitI #2: 

tÆan†™wgSwd Æ̊wgnµkqdekn tzgHmqd H™ayÆagtIÆTJkbqÆgyUÆK™agluÆmn[efJÆwcAmIegJÆwnRK. 

1. ˚AEnn ADL 22 HlJSUgkvÆa; ElA 
 

2. ˚vam†™wgkanSµlzbo˚gkanp[neb{wg/†xgtÆaVHmÆ;ElA 
 

3. ˚vam†™wgkanSµlzbo˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†IgtIÆTJkewqaVH™odYÏU™VH™kanbMrikan tIÆTJkcÆaYegin 
VH™odYkqm DSHS tIÆmIegJÆwnRK;ElA 

 

4. kanwU™msUwaHantag IV HlJkanp™wnwaHantagtBsjÆgcµnvn˚alMrItzg HmqdtIÆRd™hzb†B IV 
HlJtagtBVHYÆkvÆa 50% ElAkankinnDeKXaRpodY IV HlJtag tBVHYÆkvÆa 2 cwk;ElA 

 
 
5. ˚vam†™wgkanSµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanFwkelJwdHlJe J̊ÆwgpzÆnwakad/e J̊Æwg sÆvYHaYVctIÆ 

TJkewqaVH™odYÏU™VH™kanbMrikantIÆTJkcÆaYeginVH™odYkqm DSHS tIÆmIegJÆwnRK. 
 

 

 



 PCRC Online Key - LAOTIAN 39 

 

†a†AlagK™agluÆmn[bqÆglaYsJÆkqdrAbWb 2-5 yÆagrAwWd†JÆmwIk. 

 

2. o˚gkanp[nK™agElA/HlJkan†xgtÆaVHm Æ:o˚gkantIÆdµenIn†BRpElASAmCSAemI SµlzbkanpÆWntÆa 

tagKwghÆagkaYKwgtÆanefJÆwHlIkevxnÏIvHnzgE†kEHg (eczb†qneczbo†caknwn†Wg).   

3. o˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†Ig: o˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†IgRd™TJkwwkEbbma odYÏU™sÆWvsan 

(naYHmMHlJÏU™piÆnpqv).o˚gkanhzkSakanwÆwnoYnRd™ElAkaneHnzg †IgtIÆVs™Rd™dItIÆSudyUÆ†am 

KM™†BKwghÆagkaY.mznmI o˚gkansÆvgKwgkaneHnzg†IgyUÆSwgsAnid. 

o˚gkansÆvgtagKwgkaneHnzg†IgtIÆtµganRd™dI: wznn[EmÆnkanwwkkµlzgkaY efJÆwcAhzkSabµbzdkantµgan 

KwgKM™†BKwgtÆan.tÆanwadcA†™wgkan˚vam sÆvYeHlJwnµkanSznYanbwkHlJkane†JwnVcodYÏU™VH™ kanebiÆgEYg 

dUEl.  

HlJ 

o˚gkansÆvgtagKwgkaneHnzg†IgtIÆbBtµgan(tÆan†™wgmIwaYuEkÆkvÆa 3 pI): tÆanbBSamadtIÆcAY™aYKM†B 
ElAtÆan†™wgkanÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆcAtµkanhzkSakaneHnzg†IgSµlzbE†ÆlAKM™†B.   

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwn,o˚gkansÆvgrAYAKwgkaneHzng†Ig†™wgTJkewqaVH™odY:ÏU™ebiÆgEYgdUElSÆvnbuk q̊n 

(IP), ÏU™ebiÆgEYgdUElcakH™wgkan,naYHmMYamewksqnHlJ kanebiÆgEYgdUEltIÆTJks[bwkodY†qnewg (IP etqÆanxn). 

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnbÆwnyUÆEbbohgHmM,mzn†™wgTJkewqaVH™odYSAmasik KwgehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ/ehJwnkinnwn, 

RN/LPN KwgSATantIÆpiÆnpqv,fAnzk ganKwgSATantIÆ,HlJnaYHmMYamewksqn. 

4. kanwU™msUd™anwaHankankin/nDdÆJm:tzgSamyÆagyUÆK™agluÆmn[EmÆn†™wgmI.  

• tÆan†™wgkankanwU™msUwaHantag IV HlJkanp™wntagtB; 
 

• E˚lMrItzgHmqdKwgtÆantIÆRd™hzbtag IV HlJtBEmÆnyÆagHn™wY 50%;  
 

• kanewqanDeKXaRpodYtag IV HlJtBKwgtÆanHlaYekInkvÆa 2 cwk†Bm{. 
 

5.      kanwU™msUd™ankanFwkelJwd HlJ e˚JÆwgczkpzÆnwakad/e˚JÆwgczksÆvYHaYVc: tÆan†™wg 
kan˚vamsÆvYeHlJwVnkanVs™ e Æ̊JwgczkpzÆnwakadHlJe J̊ÆwgczksÆvYHaYVcHlJnµkan FwkelJwdcakÏU™VH™ 

kanbMrikantIÆTJkcÆaYeginVH™odYkqm DSHS ÏU™tIÆmI ůnnAvudti: ÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊n (IP),  ÏU™VH™kan 
bMrikancakwqgkan,naYHmMeƒXaYamewk sqn,HlJkanebiÆgEYgdUEls[nµodY†qnewg (IP etqÆanxn). 
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kanwU™msUd™ankanFwkelJwd HlJ e˚J�Æw gczkpzÆnwakad/e˚JÆwgczksÆvYHaYVc: tÆan†™wg 

kan˚vamsÆvYeHlJwVnkanVs™ e Æ̊J�w gczkpzÆnwakadHlJe J̊ÆwgczksÆvYHaYVcHlJnµkan 

FwkelJwdcakÏU™VH™kanbMrikantIÆTJkcÆaYeginVH™odYkqm DSHS ÏU™tIÆmI ůnnAvudti. 

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆehJwn,˚vamsÆvYeHlJw†™wgTJkewqaVH™odY: ÏU™VH™kanbMrikan 

SÆvnbuk q̊n (IP),  ÏU™VH™kanbMrikancakwqgkan,naYHmMeƒXaYamewk sqn,HlJkan 

ebiÆgEYgdUEls[nµodY†qnewg (IP etqÆanxn).  T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆbÆwnb™anwaSzY 

yUÆ,mzn†™wgTJkewqaVH™odY:fAnzkganKwgehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ/ehJwnkinnwn, 

 RN/LPN  KwgSATantIÆpiÆnpqv,fAnzkganKwgSATantIÆpiÆnpqv,naYHmMYamewksqn. 

 

kanwU™msUtIÆbBepzntagkan: 

kanwU™msUtIÆbBepzntagkanepznkansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbcakHmUÆefJÆwn, q̊nK™ag˚Wg,HlJSAmasik˚wb q̊v. 

kanwU™msUtIÆbBepzntagkanYzglvmewqao˚gkaneszÆnvÆakanSuKAfabkagevznSµlzbÏU™VHYÆHlJbÆwnsÆvYeHlJw†amsumnum 

sqneszÆnvÆacakkuÆmobd ůnfB.YqkevxnE†ÆSµlzbo˚gkanbagyÆageszÆnvÆakanSuKAfabkagevznSµlzbÏU™VHYÆ,fvkehqabBcÆaY

VH™SµlzbkanwU™msUtIÆbBepzntagkan.T™aHakvÆatÆanmIkanwU™msUtIÆbBepzntagkan,tÆanRd™sqÆvomgHn™wYkvÆaKwgkansÆvY 

eHlJwtIÆTJkcÆaYeginVH™emJÆwtÆanRd™hzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvyUÆVnehJwnKwgtÆan.(fvkehqabBebiÆgVSÆkanwU™msU

tIÆbBepzntagkanT™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnbÆwnyUÆEbbohgHmMeszÆnvÆaehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆHlJehJwnkinnwn.)kandzdEpg

SµlzbkanwU™msUtIÆbBepzntagkanRd™TJkwIgVSÆvÆakansÆvYeHlJwetqÆaVdtIÆtÆanmIyUÆefJÆwcAsÆvY†wbSAnwg˚vam†™wgkan 

KwgtÆan.  

fvkehqaVs™˚µevXa†BlqgRpn[emJÆwevlaevXaeTigkanwU™msUtIÆbBepzntagkan: 

• †wbSAnwg:  emJÆwevlakanwU™msUtIÆbBepzntagkan†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwg tÆan tzgHmqd Sµlzb˚vam 
sÆvYeHlJwnµfalAkid.†qvyÆagvÆa,tÆanbBSamadtIÆcAehzdkinE†ÆvÆalUkSavKwgtÆanehzdkinVH™tÆanodYbB†™wg 

cÆaYegin.  
 

• †wbSAnwgSÆvnnjÆg:  emJÆwkanwU™msUtIÆbBepzntagkan†wbSAnwg fakSÆvnnjÆg Kwg ˚vam†™wgkanKwgtÆan 
Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµfalAkid.†qvyÆag,tÆanbBSamad ehzdkinElA q̊nK™ag˚Wg,ÏU™tIÆbBTJkcÆaYeginVH™,ewqa 

˚abeKXaElgmaVH™tÆan 2 etJÆw†Bwatid.  
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• T™aHakvÆakanwU™msUtIÆbBepzntagkan†wbSAnwgSÆvnnjÆgKwg˚vam†™wgkanKwg tÆanSµlzb˚vam 

sÆvYeHlJwtIÆmIfalAkidtIÆfvkehqaebiÆgefJÆwcAebiÆgvÆadqnpanVdetJÆw njÆgtIÆtÆan†™wgkan˚vamsÆvY 

eHlJw.El™vfvkehqaebiÆgvÆadqnpanVdetJÆwnjÆgtIÆkanwU™m sUtIÆbBepzntagkancAmIRv™VH™: 
 

 †CkvÆa ¼ evla. 
 

 ¼ Ha ½ Kwgevla. 
 

 ½ Ha ¾ Kwgevla. 
 

 HlaYekInkvÆa ¾ Kwgevla. 
 

• YzgbBRd™etJÆw:  tÆanbBkansÆvYeHlJwcakkanwU™msUtIÆbBepzntagkan.†qvyÆag,tÆanbBSa madehzdkinVH™tÆanewg 
Rd™ElAbBmI q̊nVdcAehzdkinVH™tÆan.  

 

• kickzmbBRd™ekIdK{n/lUk˚™apA†ieSd:  tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ ADL HlJ  IADL, E†ÆvÆatÆanbB†™wg 
kanVH™ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™KwgtÆanHlJ q̊nVd q̊nwIktIÆcAsÆvY.†qvyÆagvÆa,kÆwnkan†Ira˚a 

pAemInÏqnKwgtÆan,lUkSav KwgtÆanmayamcaknwkemJwgElARd™sÆvYeHlJwtÆannµkaneKXaH™wgnD.lav 

cAemJwEl™vdWvn[.tÆanbB†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkan kaneKXaH™wgnDcak ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆTJk 

cÆaYeginVH™KwgtÆanHlJ q̊nVd q̊nwIk.* 
 
 

• kickzmbBRd™ekIdK{n/lUk˚™abBSamad:tÆanbBSamadtIÆcApA†ibzdfalAkid ADL HlJ  IADL. †qvyÆag, q̊neHzng 
†IgbBRd™bBSamadtIÆcAehzd ADL efJÆwYÆageKXaH™wg.  
 

• kickzmbBRd™ekIdK{n/bBmIÏU™VH™kanbMrikan:   tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ ADL HlJ IADL, ElAcA†™wghzb 

ewqa˚vamsÆvYeHlJw,E†ÆvÆafalAkidbBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanbBmIÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆan. 

†qvyÆagvÆa,tÆan†™wgkan ˚vamsÆvYeHlJwnµkanwabnDSametJÆw†Bwatid,E†ÆvÆaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl 

bBsamadsÆvYtÆanRd™nµfalAkidwznn[Y™wnvÆalaveczbHlzgKwglav.*  

* ebiÆgkanbznrAYaYKwgkanVH™˚AEnnVnkickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvznVnkÆwnn[yUÆVncudSµ z̊n. 
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†qvyÆag: 
 
†a†Alag q̊vT™vnSµlzb ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRKtuk@yÆagEmÆnyUÆtagt™aYSud KwgfakSÆvnKwgkanwU™msU.†a†Alag 

wznnxnewqaepIesznKwg ůn Æ̊aVH™Sµlzb ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK E†ÆlAyÆag.  

 
†qvyÆag #1: 
 
Ginny mIwaYu 85 pI.lavwaSzYyUÆ q̊ndWvyUÆVnH™wgETvÏU™eTXa.lavRd™ 47 sqÆvomg "f{nTan"SµlzbkanbMrikanebiÆgEYg 

dUElSÆvn†qvyUÆVnehJwn†BedJwn. Ginny †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkannuÆge J̊Æwg,kankinyaKwglav, kanwabnD,wA 

namzYSÆvn†qv,kanYÆagRpYÆagmayUÆnwkH™wgETvKwglav,kanehzdkin,vWkb™an,kanwwk†Alad,ElAkanRpHaHma

YnzdHmMKwglav.  

˚wb q̊vKwg Ginny ehzd˚abeKXatÆWgElA˚abeKXaElgtuk@yÆagVH™lav.eKqaecXaEvÆmaElAehzd˚abeKXatÆWgHlJ˚abeKXa 

ElgVH™lav.bagetJÆwevlaeKqaecXabBSamadEvÆma, Ginny wuÆnEnvVdEnvnjÆgtIÆeKqaecXaRd™ehzdRv™VH™lavodYlÆvgHn™a 

El™vElApARv™Vn†U™eyznHlJ†U™nDk™wnKwglav.ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg Ginny ehzd˚abeKXaesXaVH™ Ginny.  

Ginny Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcak˚wb q̊vKwglavÏU™tIÆehzd˚abeKXa 14 ˚abKwg 21 ˚abtIÆlavkintuk@watid. 
wznn[EmÆn 2/3 Kwg˚abeKXatIÆ Ginny kin. 2/3  EmÆn eSdSÆvnrAHvÆag ½ - ¾. ˚vam†™wg kanKwg 

Ginny  Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanehzdkinRd™TJk"†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg" ½ - ¾ KwgevlaodY˚wb q̊vKwglav. 

˚vam†™wgkantzgHmqdKwg Ginny  Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµkan nuÆge J̊Æwg,kankin yaKwglav,kanwabnD, wAna 

mzYSÆvn†qv,vWkb™an,kanwwk†Alad,ElAkanRpHaHmaYnzdHmMKwglavEmÆn"bBTJk†wbSAnwgetJÆw."wznn[EmÆnY™wn

vÆa Ginny  bBmI q̊nVd tIÆcAsÆvYeHlJwlavnµSiÆgeHlqÆan[YqkevxnE†Æ ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav. 

sqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvKwg Ginny Rd™TJkludlqgodY 3 sqÆvomgE†ÆlAedJwn Y™wnkansÆvYeHlJwKwg˚wb 

q̊vKwglav.lavbB†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwHlaYpan Vdcak ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav.kan i̊dRlÆwzn 

n[Rd™TJkwAtibaYyUÆ K™agluÆmn[.wznn[EmÆnwIg†amkqdrAbWbKwgkqm DSHS. 

ADLs ElA IADLs tIÆmIegJÆwnRKtIÆ Ginny †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµRd™TJkbvkeKXaVSÆkzn.bBEmÆnvÆa ADL 

tuk@wzncAEmÆn ADL tIÆmIegJÆwnRK. Ginny †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ 4 ADLs  tIÆmIegJÆwnRK.mznEmÆn kan 

nuÆge J̊Æwg,kankinyaKwglav,kanwabnD,ElAwAnamzYSÆvn†qv.˚vam†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwKwg Ginny  

nµkanYÆagRpYÆagmayUÆnwkH™wgETvKwglavbBEmÆn ADL tIÆmIegJÆwnRK. 

Ginny †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ 4 IADLs  tIÆmIegJÆwnRK.mznEmÆn kanehzdkin,vWkb™an,kanwwk†Alad, 

ElAkanRpHaHmaYnzdHmMKwglav.  
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kqdrAbWbKwgkqm DSHS E†Æg†xgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnkansÆvYeHlJwtIÆGinny mIRv™VH™Sµlzb ADL HlJ IADL   

tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlAwzn. epIesznKwg ůn Æ̊aebiÆgVSÆSwgyÆag:  

• bBkÆWvvÆamzncAmIkansÆvYeHlJwwU™msUtIÆbBepzntagkanEnvVdHlJbBSµlzb ADL/IADL tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlAyÆag; 
ElA 

• kansÆvYeHlJwetqÆaVdtIÆmIyUÆ,T™amI. 
 
wznn[EmÆn†a†AlagodYSAefaAkÆWvkzb Ginny ElA ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK Kwglav. Ginny mIkansÆvY 

eHlJwfakSÆvnnjÆgHlJkansÆvYeHlJwmIRv™Rv™VH™Sµlzbkanehzdkincak˚wb q̊vKwglav. Ginny bBmIkansÆvYeHlJw 

EnvVdHlJkansÆvYeHlJwmIRv™VH™(YqkevxncakÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav)SµlzbEnvVdEnvnjÆgwIk. 

yUÆVn†a†AlagK™agluÆmn[,epznHYzg “n/a” (bBkÆWvnµ)cjÆgTJkHmaYVSÆSµlzb kansÆvYeHlJwmIRv™VH™Sµlzbtuk@yÆagnwk 

cak “kanehzdkin”?  Y™wnvÆakan sÆvYeHlJwmIRv™VH™Rd™TJkHmaYVSÆE†Æ T™aHakvÆa mznmIkansÆvYeHlJwfakSÆvnnjÆg 

tIÆmIRv™VH™Sµlzb ADL/IADL.  N/A Rd™TJkHmaYVSÆemJÆwevla: 

• mznbBmIkansÆvYeHlJwmIRv™VH™(bB†wbSAnwgetJÆw); 

• kansÆvYeHlJwtzgHmqdtIÆmIRv™VH™ (†wbSAnwg); 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanbBSamadHlJtÆanbBmIÏU™VH™kanbMrikan; 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanpA†ieSdkansÆvYeHlJwnµwznn[.  

ADLs/IADLs      SAfab       kansÆvYeHlJw              epIeszn 
                                            mIRv™VH™                       Kwg ůn Æ̊a 
kannuÆge J̊Æwg bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv  1   

˚vamsÆvYeHlJwnµya bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanwabnD bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

wAnamzYSÆvn†qv bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanehzd˚abeKXa †wbSAnwgSÆvnnjÆg ½ - ¾ Kwgevla .1 

vWkb™an bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanwwk†Alad bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanedIntagRpHa 

HmaYnzdHmM 
bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

        tzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊a =   7.1 
     cµnvntzgHmqd # Kwg ADLs/IADLS tIÆmIegJÆwnRK = 8 
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KxntI 1 ElA 2 EmÆntIÆcAbvkeKXaVSÆkzncµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aElAcµnvntzgHmqdKwg ADLs/IADLs 

tIÆmIegJÆwnRK.cqÆgebiÆgK™agetig. 

KxntI 3 EmÆntIÆcAHancµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnKwg ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK.cµ 

nvnnxnEmÆn ůn Æ̊a A.  7.1 ÷ 8 = .8875 = ůn Æ̊a A. elkn[Rd™TJkRlÆVH™Rk™Sudmaepzn .89. 

KxntI 4 EmÆntIÆcAlqb ůn Æ̊a A cak 1.  1 – .89 = 0.11. wznn[EmÆn ůn Æ̊a B. 

KxntI 5 EmÆntIÆcAHan ůn Æ̊a B VH™ 3. .11 ÷ 3 = .036. wznn[EmÆn ůn Æ̊a C. elkn[Rd™TJkRlÆVH™Rk™Sudmaepzn .04. 

KxntI 6 EmÆntIÆcAbvk ůn Æ̊a A ElA ůn Æ̊a C.  .89 + .04 = .93. wznn[EmÆn ůn Æ̊a D. 

KxntI 7 EmÆntIÆcA Ůn ůn Æ̊a D VSÆsqÆvomgf{nTanKwg Ginny (sjÆgEmÆn47). 47 x .93 = 43.71.  elkn[Rd™TJkRlÆ 

VH™Rk™Sudmaepzn 44. wznn[EmÆn cµnvnKwgsqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvtIÆ Ginny cARd™hzbE†ÆlAedJwn. 

sqÆvomgf{nTanKwg Ginny cATJkludlqgodY 3 sqÆvomg†BedJwY™wnvÆa˚wb q̊vKwg lavehzdwaHantÆWgElAwa 

Han˚CKwglav. (47 - 44 = 3 Hn™wYsqÆvomgkvÆa†BedJwn) 

†qvyag #2: 
 
Sam mIwaYu 37 pI.lavepznwzmmAfadKatzgSwgK™ag,Vs™†zÆgnzÆglM™suk,ElAwaSzYyUÆnµKa ŮÆyUÆnµkznKwglav, John. John 

ehzdvWkyUÆnwkehJwnKwgeKqaecXa. Sam †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkaneHnzg†igyUÆetig†Wg, kanY™aYtIÆ,kan Vs™S™vm 

TÆaY,kannuÆge J̊Æwg,wAnamzYSÆvn†qv,kanwabnD,kanehzdkin,vWkb™an,ElAkanwwk†Alad.Y™wnvÆalavepznwzmmA 

fadlav,bBSamadtIÆcAYÆagRd™. Sam Rd™ 327 sqÆvomg “f{nTan” SµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUEl SÆvn†qvyUÆVn 

ehJwn†BedJwn.  

John ehzdwaHanesXaElAwaHantÆWgKwg Sam VnvzneSqaElAvznwatid.John ehzdwaHan˚CKwg Sam 3 

etJÆw†Bwatid.ÏU™ebiÆgEYgdUElKwg Sam ehzdwaHanesXaElAwaHantÆWgKwg lavVnrAHvÆagvznkagwatid. John 

ehzdvWkVnwIk 4 J̊nwJÆnefaASAnxnEl™vÏU™ebiÆgEYgdUElKwg Sam ehzdwaHan˚C Kwg Sam Vn J̊neHlqÆanxn.  

Sam Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcak John ÏU™tIÆehzd˚abeKXa 7 etJÆwKwg 21 etJÆwtIÆ  Sam kintuk@watid.wznn[EmÆn 1/3 
Kwg˚abeKXatIÆTJkczdEcgVH™ Sam. 1/3 EmÆneSdSÆvnrAHvÆag ¼ - ½. ˚vam†™wgkanKwg Sam Sµlzb˚vam 
sÆvYeHlJwVnkanehzd˚abeKXaEmÆn"TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg"odY John sjÆgEmÆn ¼ - ½ Kwgevla. 

John ehzdkanwwk†AladElAvWkb™anKwg Sam tuk@yÆag.˚vam†™wgkanKwg Sam SµlzbvWkb™anElAkan 

wwk†AladEmÆn"TJk†wbSAnwg".  
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˚vam†™wgkanKwg Sam tuk@yÆagSµlzbkaneHnzg†IgyUÆetig†Wg,kanY™aYtIÆ, kanVs™S™vmTÆaY,kannuÆge J̊Æwg, 

wAnamzYSÆvn†qv,ElAkanwabnD EmÆn"TJk†wb SAnwg".wznn[EmÆnY™wnvÆa Sam bBmI q̊nVd q̊nnjÆgtIÆcAsÆvY 

eHlJwlavnµSiÆgeHlqÆa n[YqkevxnE†ÆÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav. 

sqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvKwg Sam Rd™TJkludlqgodY 62 sqÆvomg†BedJwn.Y™wn˚vamsÆvYeHlJwKwg John, Sam 

bB†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwHlaYetqÆaVdcak ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg lav.kan i̊dRlÆwznnxnRd™TJkwAtibaY 

yUÆK™agluÆmn[.mznRd™TJkwIgVSÆkqdrAbWbKwgkqm DSHS. 

ADLs ElA IADLs tIÆmIegJÆwnRKtIÆ Sam †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµRd™TJkTJk†JÆmeKXaVSÆnµkÆwn.bBEmÆnvÆa ADL 

tuk@yÆagcAEmÆn ADL tIÆmIegJÆwnRK. Sam †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ ADLs tIÆmIegJÆwnRK 7 yÆag.mznEmÆnkan 

eHnzg†IgyUÆetig†Wg,kanY™aYtIÆ,kanVs™S™vmTÆaY,kannuÆge J̊Æwg,wAnamzYSÆvn†qv,ElAkanwabnD.Y™wn Sam 

bBSamadYÆagRd™, ADL “YÆageKXaH™wg”Rd™TJkVH™˚AEnnvÆa “bBRd™ekIdK{n/lUk ™̊abBSamad.” kanYÆag eKXaH™wgcA 

TJkRlÆvÆaepzn ADL  tIÆmIegJÆwnRK wIk J̊kzn.  

Sam †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ IADLs tIÆmIegJÆwnRK 3 yÆag.mznEmÆnkanehzdkin,vWkb™an,ElAkanwwk†Alad.  

kqdrAbWbKwgkqm DSHS E†Æg†xgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnkansÆvYeHlJwtIÆ Sam mIRv™VH™Sµlzb ADL HlJ IADL   

tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlAwzn. epIesznKwg ůn Æ̊aebiÆgVSÆSwgyÆag: 

• bBkÆWvvÆamzncAmIkansÆvYeHlJwwU™msUtIÆbBepzntagkanEnvVdHlJbBSµlzb ADL/IADL tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlA 
yÆag;ElA 

• kansÆvYeHlJwetqÆaVdtIÆmIyUÆ,T™amI. 
 

wznn[EmÆn†a†AlagodYSAefaAkÆWvkzb Sam ElA ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK Kwglav.Sam mIkansÆvYeHlJw 

fakSÆvnnjÆgHlJkansÆvYeHlJwmIRv™Rv™VH™Sµlzbkanehzdkin.lavmIkansÆvYeHlJwe†zmtIÆHlJkansÆvYeHlJwSµlzbkanwwk

†AladElAvWkb™an.Sam bBmIkansÆvYeHlJwEnvVdHlJkansÆvYeHlJwmIRv™VH™ (YqkevxncakÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaY 

eginVH™Kwglav)SµlzbEnvVdEnvnjÆgwIk. 

kansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™Sµlzbtuk@yÆagnwkcakkanehzdkinRd™TJkHmaYVSÆvÆa n/a (bBkÆWvnµ) yUÆVn†a†A 

lagK™agluÆm,epznHYzg “n/a” cjÆgTJkHmaYVSÆSµlzbkansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™SµlzbEnvwJÆnwIk? N/A Rd™TJkHmaY 

VSÆemJÆwevla: 

• mznbBmIkansÆvYeHlJwmIRv™VH™(bB†wbSAnwgetJÆw); 

• kansÆvYeHlJwtzgHmqdtIÆmIRv™VH™ (†wbSAnwg); 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanbBSamadHlJtÆanbBmIÏU™VH™kanbMrikan; 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanpA†ieSdkansÆvYeHlJwnµwznn[.  
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ADLs/IADLs      SAfab       kansÆvYeHlJw              epIeszn 
                                            mIRv™VH™                       Kwg ůn Æ̊a 
kaneHnzg†IgRpma 

yUÆ†Wg 
bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanownRp bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

YÆageKXaVnH™wg bBRd™ekIdK{n bBkÆWv 1 

kanVs™S™vmTÆaY bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kannuÆge J̊Æwg bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv  1   

wAnamzYSÆvn†qv bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanwabnD bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanehzd˚abeKXa †wbSAnwgSÆvnnjÆg ¼ - ½ .2 

kanwwk†Alad †wbSAnwg bBkÆWv 0 

vWkb™an †wbSAnwg bBkÆWv 0 

              tzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊a =   7.2 
    cµnvntzgHmqd # Kwg ADLs/IADLS tIÆmIegJÆwnRK = 10 

KxntI 1 ElA 2 EmÆntIÆcAbvkeKXaVSÆkzncµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aElAcµnvntzgHmqdKwg ADLs/IADLs 

tIÆmIegJÆwnRK.cqÆgebiÆgK™agetig. 

KxntI 3 EmÆntIÆcAHancµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnKwg ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK.cµnvn 

nxnEmÆn ůn Æ̊a A.  7.2 ÷ 10 = .72 = ůn Æ̊a A. 

KxntI 4 EmÆntIÆcAlqb ůn Æ̊a A cak 1.  1 – .72 = 0.28. wznn[EmÆn ůn Æ̊a B. 

KxntI 5 EmÆntIÆcAHan ůn Æ̊a B VH™ 3. .28 ÷ 3 = .093. wznn[EmÆn ůn Æ̊a C. elkn[Rd™TJkRlÆVH™Rk™Sudmaepzn .09. 

KxntI 6 EmÆntIÆcAbvk ůn Æ̊a A ElA ůn Æ̊a C.  .72 + .09 = .81. wznn[EmÆn ůn Æ̊a D. 

KxntI 7 EmÆntIÆcA Ůn ůn Æ̊a D VSÆsqÆvomgf{nTanKwg Sam (sjÆgEmÆn 327). 327 x .81 = 264.87.  elkn[Rd™TJk 

RlÆVH™Rk™Sudmaepzn 265. wznn[EmÆn cµnvnKwgsqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvtIÆ Sam cARd™hzbE†ÆlAedJwn. 

sqÆvomgf{nTanKwg Sam cATJkludlqgodY 62 sqÆvomg†BedJwY™wnvÆa John  ehzdwaHanbag˚abVH™lavElA 

ehzdvWkb™anElAkanwwk†Aladtuk@yÆag. (327 - 265 = 62 Hn™wYsqÆvomgkvÆa†BedJwn) 

 
†qvyag #3: 
 
Bob mIwaYu 75 pI.lavwaSzYyUÆ q̊ndWvyUÆVnehJwnoHlKwglavyUÆetigdinkv™ag. Bob †™wgkan˚vamsÆvYeHlJw 

nµkannuÆge J̊Æwg,wAnamzYSÆvn†qv,kanwabnD,kanehzdkin,vWkb™an,ElAkanwwk†Alad. Bob Rd™hzb 69 

sqÆvomg"f{nTan"SµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvyUÆehJwn†BedJwn.  
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lUksaYKwg Bob, t™av Joe mayamlavVnvzneSqavznwatid.lavmahwdkÆwn Bob RpnwnVnvznSukElAkzbemJwVnvzn 

watidHlzgcaktÆWg. Joe ehzd˚abeKXaKwg Bob tuk@etJÆwVnvzneSqaElA˚abeKXavznwatidKwg Bob SwgetJÆw.ÏU™ebiÆg 

EYgdUEltIÆTJk cÆaYeginVH™Kwg Bob ehzd˚abeKXaeHlJwnxnVH™ Bob. 

Bob Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcak Joe ÏU™tIÆehzd˚abeKXa 5 etJÆwKwg 21 etJÆwtIÆ Bob kintuk@watid.wznn[EmÆn†CkvÆa ¼ 

Hn™wYnjÆgKwg˚abeKXatIÆTJkczdEcgVH™ Bob. †CkvÆa ¼ KwgevlaHn™wYnjÆgEmÆneSdSÆvnrAHvÆag 0 - ¼. 

˚vam†™wgkanKwg Bob Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwVnkanehzd˚abeKXaEmÆn"TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg" odY Joe 

sjÆg†CkvÆa ¼ Kwgevla. 

Joe sÆvYeHlJw Bob nµkannuÆgSXgnwnKwglavVnvznSukElAkag J̊nvzneSqa ElAnµkannuÆge J̊ÆwgVn vzneSqaElAesXa 

vznwatid. Bob †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwsÆvYnuÆge J̊Æwg 14 etJÆwVnrAHvÆagwatid. Joe sÆvYeHlJw Bob  4 

etJÆwKwgevlanxnsjÆgEmÆnkaYekIn ¼ KwgevlaHn™wYnjÆg.HlaYkvÆa ¼ Hn™wYnjÆgEmÆneSdSÆvnrAHvÆag ¼ - ½. 

˚vam†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwKwg Bob nµkannuÆge J̊Æwg EmÆn"TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg"odY Joe  ¼ - ½ 

Kwgevla. 

˚vam†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwKwg Bob tuk@yÆagnµwAnamzYSÆvn†qv,vWkehJwn, ElAkanwwk†AladEmÆn 

"bBTJk†wbSAnwg".wznn[EmÆnY™wnvÆa Bob bBmI q̊nVdtIÆcA sÆvYeHlJwlavRd™nµSiÆgeHlqÆan[nwkcakÏU™ebiÆgEYgdU 

EltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav. eTigEmÆnvÆa Bob cA†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanwabnDkM†am,lavcAbB 

Ywmhzbewqa˚vamsÆvYeHlJwcak ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav, Joe, HlJ q̊nwJÆn q̊nVd q̊nnjÆgwIk.  

sqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvKwg Bob Rd™TJkludlqgodY 10 sqÆvomg†BedJwnY™wn˚vamsÆvYeHlJwKwg Joe ElAY™wnvÆa 

Bob bBYwmhzbewqa˚vamsÆvYeHlJwnµkanwabnD.kan i̊dRlÆwznnxnRd™TJkwAtibaYyUÆK™agluÆmn[.mznRd™TJkwIgVSÆkqdrA 

bWbKwgkqm DSHS.  

ADLs ElA IADLs tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbtIÆ Bob †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµRd™TJkbvkeKXakznkÆwn.bBEmÆnvÆatuk@ 

ADL cAEmÆn ADL tIÆmIegJÆwnRKRd™hzb.Bob †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ 3 ADLs. mznEmÆnkannuÆge J̊Æwg,wA 

namzYSÆvn†qv,ElAkanwabnD.E†ÆvÆa,Y™wnvÆa Bob bBhzbewqa˚vamsÆvYeHlJwnµkanwabnD,mznbBSamadTJknzbvÆaepzn 

ADL tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbwznnjÆg. Bob mI ADLs tIÆmIegJÆwnRKRd™hzb 2 yÆag tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbewqaRd™.  

Bob †™wgkan˚vam sÆvYeHlJwnµ 3 IADLs tIÆmIegJÆwnRKRd™hzb.mznEmÆnkanehzd ˚abeKXa,vWkb™an,ElA 

kanwwk†Alad. 

kqdrAbWbKwgkqm DSHS E†Æg†xgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnkansÆvYeHlJwtIÆ Bob mIRv™VH™Sµlzb ADL HlJ IADL   

tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlAwzn. epIesznKwg ůn Æ̊aebiÆgVSÆ 2 yÆag: 

• bBkÆWvvÆamzncAmIkansÆvYeHlJwwU™msUtIÆbBepzntagkanEnvVdHlJbBSµlzb ADL/IADL tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlA 
yÆag;ElA 

• kansÆvYeHlJwetqÆaVdtIÆmIyUÆ,T™amI. 
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wznn[EmÆn†a†AlagodYSAefaAkÆWvkzb Bob ElA ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK Kwglav. Bob mIkansÆvYeHlJwfak 

SÆvnnjÆgHlJkansÆvYeHlJwmIRv™Rv™VH™SµlzbkanehzdkinElAkannuÆge J̊Æwg.  

kansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™Sµlzbtuk@yÆagnwkcakkanehzdkinElAkannuÆge J̊ÆwgRd™TJkHmaYVSÆvÆa n/a (bBkÆWvnµ). 

yUÆVn†a†AlagK™agluÆm,epznHYzg “n/a” cjÆgTJkHmaYVSÆSµlzbkansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™SµlzbwAnamzYSÆvn†qv, 

kanwwk†Alad,vWkb™an,ElAkanwabnD? N/A Rd™TJkHmaYVSÆemJÆwevla: 

• mznbBmIkansÆvYeHlJwmIRv™VH™(bB†wbSAnwgetJÆw); 

• kansÆvYeHlJwtzgHmqdtIÆmIRv™VH™ (†wbSAnwg); 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanbBSamadHlJtÆanbBmIÏU™VH™kanbMrikan; 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanpA†ieSdkansÆvYeHlJwnµwznn[.  
 

ADLs/IADLs      SAfab       kansÆvYeHlJw              epIeszn 
                                            mIRv™VH™                       Kwg ůn Æ̊a 
kannuÆge J̊Æwg †wbSAnwgSÆvnnjÆg ¼ - ½   .55  

wAnamzYSÆvn†qv bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanwabnD pA†ieSdbBhzbewqa bBkÆWv 0  

kanehzd˚abeKXa †wbSAnwgSÆvnnjÆg †CkvÆa ¼  .3 

kanwwk†Alad bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

vWkb™an bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

        tzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊a =   3.85 
     cµnvntzgHmqd # Kwg ADLs/IADLS tIÆmIegJÆwnRK = 5 

KxntI 1 ElA 2 EmÆntIÆcAbvkeKXaVSÆkzncµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aElAcµnvntzgHmqdKwg ADLs/IADLs 

tIÆmIegJÆwnRK.cqÆgebiÆgK™agetig. 

KxntI 3 EmÆntIÆcAHancµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnKwg ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK.cµnvnnxn 

EmÆn ůn Æ̊a A.  3.85 ÷ 5 = .77  

KxntI 4 EmÆntIÆcAlqb ůn Æ̊a A cak 1.  1 – .77 = 0.23. wznn[EmÆn ůn Æ̊a B.  

KxntI 5 EmÆntIÆcAHan ůn Æ̊a B VH™ 3. .23 ÷ 3 = .07666 sjÆgRd™TJkRlÆVH™ Rk™Sudmaepzn .08. wznn[EmÆn ůn Æ̊a C.  

KxntI 6 EmÆntIÆcAbvk ůn Æ̊a A ElA ůn Æ̊a C.  .77 + .08 = .85. wznn[EmÆn ůn Æ̊a D. 

KxntI 7 EmÆntIÆcA Ůn ůn Æ̊a D VSÆsqÆvomgf{nTanKwg Bob (sjÆgEmÆn 69). 69 x .85 = 58.65.  elkn[Rd™TJkRlÆ 

VH™Rk™Sudmaepzn 59. wznn[EmÆn cµnvnKwgsqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvtIÆ Bob cARd™hzbE†ÆlAedJwn. 
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sqÆvomgf{nTanKwg Bob cATJkludlqgodY 10 sqÆvomg†BedJwnY™wnvÆa Joe  ehzdwaHanVnvzneSqavznwatidSÆvnHlaY, 

sÆvYnµkannuÆge J̊ÆwgVnvzneSqavznwatid,ElAY™wnvÆapA†ieSdkansÆvYeHlJwnµkanwabnD. (10 sqÆvomgHn™wY 

kvÆa†BedJwn) 

 
†qvyag  #4: 
 
Janet waSzYyUÆnµÏqvKwglav. Janet mIwaYu 63 pI. Bill mIwaYu 65 pI.lavYzgehzd vWkyUÆ,E†ÆvÆae i̊ÆgevlaetqÆanxn. Janet 

mIfAYadmwlo†opsIorsiS.lavRd™ 115 sqÆvomg “f{nTan” SµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvyUÆVnehJwn†BedJwn. 

Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkannuÆge J̊Æwg,kanwabnD,wAnamzYSÆvn†qv,kanY™aY Rpma,kanYÆagRpYÆag 

mayUÆnwkehJwn,kanehzdkin,vWkb™an,kanwwk†Alad,ElAkanRpHaHmaYnzdHmMKwglav.  

Bill ehzdwaHan˚CSµlzblavewgElA Janet wIktuk@ J̊n.lavYzgehzdwaHanesXa ElAwaHantÆWgKwg Janet 

wIkVnvzneSqavznwatid.ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYegin VH™Kwg Janet ehzdwaHanesXaElAwaHantÆWg VH™lav 

Vnvznkagwatid. 

Janet Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcak Bill Sµlzb˚abeKXa 11 etJÆwKwg 21 etJÆwtIÆlav kintuk@watid.wznn[EmÆn†CkvÆa 

1/2 Hn™wYnjÆgKwg˚abeKXatIÆTJkczdEcgVH™ Janet. †CkvÆa ½ KwgHn™wYnjÆgEmÆneSdSÆvnrAHvÆag ½ - ¾. 

˚vam†™wgkanKwg Janet Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwVnkanehzd˚abeKXaEmÆn"TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg" odY Bill 

sjÆgEmÆn ½ - ¾ Kwgevla. 

Bill sÆvYeHlJw Janet nµkanpÆWnmanuÆgSXgnwnKwglavtuk@ J̊n.ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg Janet sÆvY 

Janet nuÆge J̊ÆwgVn†wnesXa. Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwsÆvYnuÆge J̊Æwg 14 etJÆwVnrAHvÆagwatid. Bill sÆvYeHlJw 

Janet nµkannuÆge J̊Æwg ½ Kwgevla. ½ KwgevlaEmÆneSdSÆvnrAHvÆag ½ - ¾. ˚vam†™wgkan˚vam 

sÆvYeHlJwKwg Janet nµkannuÆge J̊Æwg EmÆn"TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg"odY Bill ½ - ¾ Kwgevla. 

Bill sÆvYeHlJw Janet lukK{ncak†zÆgnwnyWdtuk@ J̊nHlzgcakeKqaecXaebiÆg TV El™v.ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaY 

eginVH™Kwg Janet sÆvY Janet lukwwkcak†WgnwnVn†wnesXaVnrAHvÆagvznkagwatid. ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆ 

TJkcÆaYeginVH™Kwg Janet YzgsÆvY Janet lukK{ncak†zÆgnwnyWdVnvznkagwatidwIk J̊kzn. Bill sÆvYeHlJw Janet 

lukwwkcak†WgnwnElAK{ncak†zÆgnwnyWdVnkagevznKwgvzneSqavzn.watid. Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ 

kanlukwwkcak†WgHlJkanlukK{ncak 

†zÆgnwnyWd 21 etJÆwVnrAHvÆagwatid.˚vamsÆvYeHlJwnµkanlukwwkcak†WgHlJ kanlukK{ncak†zÆgnwnyWd 

epznkanY™aYtIÆ. Bill sÆvYeHlJw Janet nµkanY™aYtIÆ  11 etJÆwwwkcak  21 etJÆwsjÆgEmÆnHlaYkvÆaHn™wYnjÆgKwg ½ 

KwgevlatIÆ Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJw. HlaYkvÆaHn™wYnjÆgKwg ½ KwgevlaEmÆneSdSÆvnrA HvÆag ½ - ¾. 

˚vam†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwKwg Janet nµkanY™aYtIÆEmÆn "TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg"odY Bill ½ - ¾ 

Kwgevla. 
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Bill ehzdvWkb™anElAkanwwk†AladVH™SµlzbeKqaecXatzgSwg q̊n. ˚vam†™wgkan ˚vamsÆvYeHlJwKwg Janet 

EmÆn"TJk†wbSAnwg"SµlzbvWkb™anElAkanwwk†Alad. 

ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg Janet ewqaVH™˚vamsÆvYeHlJwtuk@yÆagtIÆ Janet †™wgkannµ kanwabnD,wAna 

mzYSÆvn†qv ,ElAkanfalavRpHaHmaYnzdHmM.†amtzmmAdaEl™v Janet mIkanwabnD 3 etJÆw†Bwatid. Janet RpHa 

tÆanHmMKwglavyÆagHn™wYedJwnnjÆgetJÆwnjÆgHlJyUÆel{wY@,SwgetJÆw†BedJwn.ef[me†ImwIk,lavRpƒjkEwbhÆwgkaYwatidnjÆg

etJÆwnjÆg. ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg lavfalavRpHaHmaYnzdeHlqÆan[tuk@yÆag.˚vam†™wgkan˚vamsÆvY 

eHlJwKwg Janet nµ kanwabnD,wAnamzYSÆvn†qv ,ElAkanfalavRpHaHmaYnzdHmM EmÆn"TJk†wbSAnwg". 

ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg Janet YzgsÆvY Janet VH™YÆagyÆagpwdfzY wIkcak†U™RpSAnIVnrAHvÆagvznkag 

watid. 

sqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvKwg Janet Rd™TJkludlqgodY 39 sqÆvomg.Y™wn˚vamsÆvYeHlJwKwg Bill, Janet bB†™wgkan 

˚vamsÆvYeHlJwHlaYetqÆaVdcak ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg lav.kan i̊dRlÆwznnxnRd™TJkwAtibaY yUÆK™agluÆmn[. 

mznRd™TJkwIgVSÆkqdrAbWbKwgkqm DSHS. 

ADLs ElA IADLs tIÆmIegJÆwnRKtIÆ Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµRd™TJkTJk†JÆmeKXaVSÆnµkÆwn.bBEmÆnvÆa ADL 

tuk@yÆagcAEmÆn ADL tIÆmIegJÆwnRK. Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ ADLs tIÆmIegJÆwnRK 4 yÆag.mznEmÆnkan 

nuÆge J̊Æwg,kanwabnD,wAnamzYSÆvn†qv,ElAkanY™aYtIÆ.˚vam†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwKwg Janet nµkanYÆagRpYÆag 

mayUÆnwkehJwnKwglavbBEmÆn ADL  tIÆmIegJÆwnRK. 

Janet †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ IADLs tIÆmIegJÆwnRK 4 yÆag.mznEmÆnkan ehzdkin,vWkb™an,kanwwk†Alad, 

ElAkanRkHaHmaYnzdHmMKwglav.  

kqdrAbWbKwgkqm DSHS E†Æg†xgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnkansÆvYeHlJwtIÆ Ginny mIyUÆSµlzb ADL HlJ IADL   

tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlAwzn. epIesznKwg ůn Æ̊aebiÆgVSÆSwgyÆag: 

• bBkÆWvvÆamzncAmIkansÆvYeHlJwwU™msUtIÆbBepzntagkanEnvVdHlJbBSµlzb ADL/IADL tIÆmIegJÆwnRKE†ÆlA 
yÆag;ElA 

• kansÆvYeHlJwetqÆaVdtIÆmIyUÆ,T™amI. 
 

wznn[EmÆn†a†AlagodYSAefaAkÆWvkzb Janet ElA ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK Kwglav. Janet mIkansÆvYeHlJw 

fakSÆvnnjÆgHlJkansÆvYeHlJwmIRv™Rv™VH™SµlzbkannuÆge J̊Æwg,kanY™aYtIÆ,ElAkanehzdkincak Bill. Janet 

bBmIkansÆvYeHlJwEnvVdHlJkansÆvYeHlJwmIRv™VH™(YqkevxncakÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwglav)Sµlzbkan 

wabnD,wAnamzYSÆvn†qv,HlJkanedIntagRpHaHmaYnzdHmMKwglav. Janet bB†™wgkankansÆvYeHlJwEnvVd 

cakÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™KwglavnµvWkb™anHlJkanwwk†Alad. 
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kansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™Sµlzbtuk@yÆagnwkcakkannuÆge J̊Æwg,kanY™aYtIÆElAkanehzdkinRd™TJkHmaYVSÆvÆa n/a 

(bBkÆWvnµ). yUÆVn†a†AlagK™agluÆm,epznHYzg “n/a” cjÆgTJkHmaYVSÆSµlzbkansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™SµlzbEnvwJÆnwIk? 

N/A Rd™TJkHmaYVSÆemJÆwevla: 

• mznbBmIkansÆvYeHlJwmIRv™VH™(bB†wbSAnwgetJÆw); 

• kansÆvYeHlJwtzgHmqdtIÆmIRv™VH™ (†wbSAnwg); 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanbBSamadHlJtÆanbBmIÏU™VH™kanbMrikan; 

• ADL/IADL bBRd™ekIdK{nY™wnvÆatÆanpA†ieSdkansÆvYeHlJwnµwznn[.  
 

ADLs/IADLs      SAfab       kansÆvYeHlJw              epIeszn 
                                            mIRv™VH™                       Kwg ůn Æ̊a  

kannuÆge J̊Æwg †wbSAnwgSÆvnnjÆg ½ - ¾  .35  

kanwabnD bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

wAnamzYSÆvn†qv bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

kanownRp †wbSAnwgSÆvnnjÆg  ½ Ha ¾ Kwgevla .5 

kanehzd˚abeKXa †wbSAnwgSÆvnnjÆg ½ - ¾ Kwgevla .1 

vWkb™an †wbSAnwg bBkÆWv 0 

kanwwk†Alad †wbSAnwg bBkÆWv 0 

kanedIntagRpHa 

HmaYnzdHmM 
bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1 

       tzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊a =    3.95 
     cµnvntzgHmqd # Kwg ADLs/IADLS tIÆmIegJÆwnRK = 8 

KxntI 1 ElA 2 EmÆntIÆcAbvkeKXaVSÆkzncµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aElAcµnvntzgHmqdKwg ADLs/IADLs 

tIÆmIegJÆwnRK.cqÆgebiÆgK™agetig. 

KxntI 3 EmÆntIÆcAHancµnvntzgHmqdKwgepIesznKwg ůn Æ̊aVSÆcµnvnKwg ADLs/IADLs tIÆmIegJÆwnRK.cµnvnnxn 

EmÆn ůn Æ̊a A.  3.95 ÷ 8 = .49375 = ůn Æ̊a A. elkn[Rd™TJkRlÆVH™Rk™Sudmaepzn .49. 

KxntI 4 EmÆntIÆcAlqb ůn Æ̊a A cak 1.  1 – .49 = 0.51. wznn[EmÆn ůn Æ̊a B.  

KxntI 5 EmÆntIÆcAHan ůn Æ̊a B VH™ 3. .51 ÷ 3 = .17. wznn[EmÆn ůn Æ̊a C.  
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KxntI 6 EmÆntIÆcAbvk ůn Æ̊a A ElA ůn Æ̊a C.  .49 + .17 = .66. wznn[EmÆn ůn Æ̊a D. 

KxntI 7 EmÆntIÆcA Ůn ůn Æ̊a D VSÆsqÆvomgf{nTanKwg Janet (sjÆgEmÆn115). 115 x .66 = 75.9.  elkn[Rd™TJkRlÆ 

VH™Rk™Sudmaepzn 76. wznn[EmÆn cµnvnKwgsqÆvomgebiÆgEYgdUElSÆvn†qvtIÆ Janet cARd™hzbE†ÆlAedJwn. 

sqÆvomgf{nTanKwg Janet cATJkludlqgodY 39 sqÆvomg†BedJwnY™wnvÆa Bill   ehzdwaHanesXaElAwaHantÆWgVH™lav 

VnvzneSqavznwatid,waHan˚Ctuk@ J̊n,sÆvYnµkanY™aYtIÆElAkannuÆge J̊Æwg,ElAehzdkanwwk†AladElAvWkb™an 

tuk@yÆag.(115 - 76 = 39 sqÆvomgHn™wYkvÆa†BedJwn) 

 

†A†AlagSµlzbkanwU™msUtIÆbBepzntagkan 

Ya kankAtµodY†qnewg SAfab 
kansÆvYeHlJw 

mIRv™VH™ 

epIeszn 

 

Kwg˚un˚Æa 

bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1  

†wbSAnwg bBkÆWv 0  

pA†ieSdbBhzbewqa bBkÆWv 0  

<1/4 evla  .9  

1/4 Ha 1/2 evla  .7  

1/2 Ha 3/4 evla  .5  

kan˚vb ůmnµ 

yaodY†qnewg 
kqdrAbWbSµlzbo˚d 

e J̊ÆwgHmaYtuk@wzn 

YqkevxnE†ÆbBK{nnµVÏ 
bBTJkRlÆewqa 

†wbSAnwgSÆvnnjÆg  

>3/4 evla  .3  

ADLs  tIÆbBRd™ 
TJknzdewqaRv™  kankAtµodY†qnewg SAfab 

kansÆvYeHlJw 

mIRv™VH™ 

epIeszn 

 

Kwg˚un˚Æa 

bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1  

†wbSAnwg  bBkÆWv 0  

Kan†IgRpma 

yUÆetig†Wg,kan 

Y™aYRpma,kan 

YÆageKXaH™wg, 

kankin,kanVs™ 

H™wgnD 

kqdrAbWbVs™VSÆo˚d 

e J̊ÆwgHmaYtuk@wzn 

YqkevxnE†Æ:bBRd™ekId 

K{n/lUk ™̊abBSamadElA 

bBRd™ekIdK{n/ÏU™ebiÆgEYg 

dUElbBmIRv™VH™ = 1; pA†ieSdbBhzbewqa bBkÆWv 0  
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<1/4 Kwgevla .9  

1/4 Ha 1/2 
Kwgevla 

.7  

1/2 Ha 3/4 
Kwgevla 

.5  

  
bBRd™ekIdK{n/ÏU™hzb 

kansÆvYeHlJwpA 

†ieSdElAbBK{nnµ 

VÏbBTJkRlÆewqa.  
†wbSAnwgSÆvnnjÆg  

>3/4 Kwgevla .3  

ADLs tIÆTJk 
nzdHmaYRv™  kankAtµodY†qnewg SAfab 

kansÆvYeHlJw 

mIRv™VH™ 

epIeszn 

 

Kwg˚un˚Æa 

bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1  

†wbSAnwg bBkÆWv 0  

pA†ieSdbBhzbewqa bBkÆWv 0  

<1/4 Kwgevla .75  

1/4 Ha 1/2 
Kwgevla 

.55  

1/2 Ha 3/4 
Kwgevla 

.35  

kannuÆge J̊Æwg, 
 
wAnamzYSÆvn†qv, 
 
kanwabnD  

kqdrAbWbVs™VSÆo˚d 

e J̊ÆwgHmaYtuk@wzn 

YqkevxnE†Æ:bBRd™ekId 

K{n/lUk ™̊abBSamadElA 

bBRd™ekIdK{n/ÏU™ebiÆgEYg 

dUElbBmIRv™VH™ = 1; 
 
bBRd™ekIdK{n/ÏU™hzb 

kansÆvYeHlJwpA 

†ieSdElAbBK{nnµ 

VÏbBTJkRlÆewqa.  †wbSAnwgSÆvnnjÆg  

>3/4 Kwgevla .15  

IADLs  kankAtµodY†qnewg SAfab 
kansÆvYeHlJw 

mIRv™VH™ 

epIeszn 

 

Kwg˚un˚Æa 

bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1  

†wbSAnwg bBkÆWv 0  

pA†ieSdbBhzbewqa bBkÆWv 0  

kanczdEcg 

˚abeKXa, 
 
vWkb™an†am 

tzmmAda, 
 
kanwwk†A 

ladtIÆcµepzn  

kqdrAbWbSµlzbo˚d 

e J̊ÆwgHmaYtuk@wzn 

YqkevxnE†ÆbBK{n nµVÏ 
bBTJkRlÆewqa  

†wbSAnwgSÆvnnjÆg  <1/4 Kwgevla .3  
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1/4 Ha 1/2 
Kwgevla 

.2  

1/2 Ha 3/4 
Kwgevla 

.1  

   

>3/4 Kwgevla .05  

IADLs  kankAtµodY†qnewg SAfab 
kansÆvYeHlJw 

mIRv™VH™ 

epIeszn 

 

Kwg˚un˚Æa 

bBTJk†wbSAnwg bBkÆWv 1  

†wbSAnwg  bBkÆWv 0  

pA†ieSdbBhzbewqa bBkÆWv 0  

<1/4 Kwgevla .9  

1/4 Ha 1/2 
Kwgevla 

.7  

1/2 Ha 3/4 
Kwgevla 

.5  

kanedIntag 

RpHaHmM 
kqdrAbWbSµlzbo˚d 

e J̊ÆwgHmaYtuk@wzn 

YqkevxnE†ÆbBK{n nµVÏ 
bBTJkRlÆewqa  

†wbSAnwgSÆvnnjÆg  

>3/4 Kwgevla .3  

cudSµ z̊n: 
 
> HmaY˚vamvÆaVHYÆkvÆa 
 
< HmaY˚vamvÆaHn™wYkvÆa 
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kanszke˚JÆwgyUÆnwkehJwn,kanwwk†Alad,HlJwaYwuÆncakFJndzgRF 

emJÆwtÆanwaSzYyUÆVnehJwn,kandzdEpgVnsqÆvomgKwgtÆanRd™TJkehzdemJÆwtÆanmIEnvnjÆgHlJHlaYEnvKwgSiÆg†BlqgRpn[: 

• kanszke J̊ÆwgyUÆnwkehJwn:tÆanbBmIe†qaszke J̊Æwg/e†qawqbe J̊ÆwgyUÆVnehJwnKwgtÆan. ÏU™ebiÆgEYgdUEl 

tIÆTJkcÆaYeginVH™KwgtÆan†™wgyUÆnµe J̊ÆwgszkKwgtÆanVnevlatIÆmzn kµlzgTJkszkHljwqbyUÆ. 
 

• tÆanwaSzYyUÆHlaYkvÆa 45 natIcak†AladKaYe J̊ÆwgbMrikan q̊bHmqdHlJh™anKaYya.  
 

• bÆwnmaKwgwaYwuÆnbÆwndWvKwgtÆanEmÆnFJndzgRFElAtÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµHn™atIÆeszÆnvÆakan 

ÏÆaFJn,kankwgkznK{n,HlJkanH[vFJneKXama.  
 

tÆanwadcAbBRd™sqÆvomgef[me†ImHlaYsqÆvomgemJÆwtÆanwaSzYyUÆHlaYkvÆa 45 natIRkcak†AladbMrikanHmqdtukyÆag 

HlJh™anKaYyaHlJ†™wgkanFJndzgRFT™aHakvÆatÆanRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcakkanwU™msUtIÆbBepzntagkan.(kanwU™msUtIÆbB

epzntagkanbBSAt™wneTigsqÆvomgSµlzbkanszke J̊ÆwgyUÆnwkb™an).kansÆvYeHlJwtIÆtÆanRd™hzbcakHmUÆefJÆwn, q̊nK™ag˚Wg

,HlJSAmasik˚wb q̊vTJkew[nvÆa kanwU™msUtIÆbBepzntagkan. kanwU™msUtIÆbBepzntagkanYzglvmewqabÆwnsÆvYeHlJwcak 

sumnumsqneszÆnvÆakuÆmobd ůnfB.fvkehqabBcÆaYeginVH™SµlzbkanwU™msUtIÆbBepzntagkan..fvkehqaVs™˚µevXa†BlqgRpn[emJÆw 

evXaeTig kanwU™msUtIÆbBepzntagkan: 

• †wbSAnwg:  emJÆwevlakanwU™msUtIÆbBepzntagkan†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgtÆan tzgHmqd Sµlzb 
˚vamsÆvYeHlJwnµfalAkid.†qvyÆagvÆa,tÆanbBSamadwwk†AladKwgtÆanElAtÆanwaSzYyUÆHlaYkvÆa 45 
natIcak†AladKaYe J̊Æwg q̊bHmqd.lUkSavKwgtÆan,ÏU™tIÆbBTJkcÆaYeginVH™,wwk†AladVH™tÆanHmqdtukyÆag.  

 

• †wbSAnwgSÆvnnjÆg:  emJÆwkanwU™msUtIÆbBepzntagkan†wbSAnwg fakSÆvnnjÆg Kwg˚vam†™wgkanKwgtÆan 
Sµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµfalAkid.†qvyÆag,h™anKaYyaRk™tIÆSudEmÆnRkwwkRp 45 Rml̇.tÆanbBSamadKzbrqd. 
q̊nK™ag˚Wg,ÏU™tIÆbBTJkcÆaYeginVH™,fatÆanRpedJwnnjÆgSwgetJÆw.   

 

• T™aHakvÆa˚vam†™wgkanKwgtÆanSµlzb˚vamsÆvYeHlJwnµfalAkidRd™TJk†wbSAnwgSÆvnnjÆgodY 

kanwU™msUtIÆbBepzntagkan,fvkehqaebiÆgefJÆwcAhU™vÆadqnpanVdetJÆwnjÆg˚vamsÆvYeHlJwEmÆn†™wgkan.

El™vfvkehqacAebiÆgvÆadqnpanVdetJÆwnjÆgkanwU™msUtIÆbBepzntagkancAmIRv™VH™efJÆwcA†wbSAnwg 

˚vam†™wgkanwznn[: 
 

• †CkvÆa ¼ Kwgevla(HmaYeHd:bBmIkanludlqgRd™TJkehzdemJÆwevlatÆanwaSzYyUÆHlaYkvÆa 
45 natIcak†AladbMrikan q̊btukyÆagHlJh™anKaYyaHlJFJndzgRF†abVdtIÆtÆanmIkamwU™msUtIÆbBepzn 

tagkan†CkvÆa ¼ KwgevlaetqÆanxnnµSiÆgeHlqÆan[); 
 

 ¼ Ha ½ Kwgevla; 
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 ½ Ha ¾ Kwgevla; 
 

 HlaYekInkvÆa ¾ Kwgevla. 
 

• YzgbBRd™etJÆw:  mzn bBmI kanwU™msUtIÆbBepzntagkan.†qvyÆag,tÆanbBSamadehzdkanwwk†AladElA 
bBmI q̊nVdcAwwk†AladVH™tÆan.  

 

• lUk˚™apA†ieSd:wznn[HmaY˚vamvÆatÆanbB†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanwwk†AladHlJFJndzgRF.   
 

†qvyÆag: 

HmaYeHd: SaY†BRpHakqdrAbWbtIÆkÆWvK™wgnµkanszke J̊ÆwgyUÆnwkb™an,kanwwk†Alad,ElAFJndzgRFEmÆnHlzg 

cak†qvyÆagSudt™aY.  

 
†qvyÆag #1: 
 
Jamie mIwaYu 42 pI.lavwaSzYyUÆ q̊ndWvyUÆehJwnekqÆa@n™wY@tIÆTJkwuÆnd™vYe†qadzgFJnekqÆa@etqÆanxn. Jamie mIfAYad 

rUmatwdwaRttrISElAbznHanµkanHaYVccakfAYadHJd.lavbBSamadehzdHYzgRd™sjÆgvÆacµepznefJÆwcAehzdVH™ehJwn

KwglavwuÆn.lav†™wgkanÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™KwglavtIÆcAFznFJn,kwgkznK{n,ElAH[vFJneKXamaVH™lav. 

Jamie Rd™ 158 sqÆvomgSµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvyUÆVnehJwn†BedJwn. 

Jamie bBmIkansÆvYeHlJwEnvVdnµwaYwuÆncakFJncakHmUÆefJÆwn, q̊nK™ag˚Wg,SAmasik˚wb q̊v,HlJbÆwnsÆvYeHlJw 

KwgsumnumsqneszÆnvÆakuÆmobd ůnfB.˚vam†™wgkanKwglavSµlzbFJndzgRFEmÆn “bBTJk†wbSAnwg” odYkanwU™m 

sUtIÆbBepzntagkan.Y™wnvÆaFJndzgRFepznbÆwnmaKwgwaYwuÆnyÆagdWvetqÆanxnKwglav,lavcjÆgRd™sqÆvomgHlaYkvÆaefJÆwvÆa

ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™KwglavSammadsÆvYlavRd™nµerJÆwgn[. 

wznn[EmÆn†a†AlagodYSAefaAkÆWvkzb Jamie ElA ˚vam†™wgkanSµlzb˚vam sÆvYeHlJw KwglavnµwaYwuÆnd™vY 

FJndzgRF. kansÆvYeHlJwtIÆmIRv™VH™yUÆVnETvtISamRd™TJkHmaYVSÆ N/A Y™wnvÆa Jamie bBmIkansÆvYeHlJwtIÆbBepzntag 

kanEnvVdRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJwnµ waYwuÆnd™vYFJndzgRF.   

 
SAfabkandµrqgsIvid        SAfab              kansÆvYeHlJwmIRv™VH™                 †JÆmsqÆvomgVSÆ 
FJndzgRFTJkVs™VH™epznbÆwn 

maKwgwaYwuÆnEnvdWv 
bB†wbSAnwgetJÆw bBkÆWv 8 

                    sqÆvomg= 158 
  †JÆmsqÆvomgVSÆ = 8 
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sqÆvomgKwg Jamie cATJkef[mK{nodY 8 sqÆvomg†BedJwnY™wnvÆalav†™wgkan˚vam sÆvYeHlJwnµkanwuÆnehJwnKwglav 

d™vYFJndzgRF. (158 + 8 = 166 sqÆvomg†BedJwn) 

 
†qvyÆag #2: 
 
Clara mIwaYu 85 

pI.lave I̊YwaSzYyUÆVn†jkH™wgETvekqÆatIÆbBmIe†qaszke J̊ÆwgHlJe†qawqbe J̊ÆwgyUÆVn†jkwa˚an.ÏU™ebiÆgEYgdUElKwglav†™wgRd™e

wqae J̊ÆwgszkKwglavRpHah™anszke J̊ÆwgyUÆRk™@ElAyUÆnµe J̊ÆwgewqaRpszkKwglavcqnkvÆacAszkElAwqbEl™v.Clara mI 65 

sqÆvomg†BedJwnElA 8 sqÆvomgRd™TJk†JÆmeKXaVSÆnµY™wnvÆalavszk e J̊ÆwgyUÆnwkb™an. Clara Rd™hzbtzgHmqdepzncµnvn 73 

sqÆvomg†BedJwn. 65 + 8  = 73. 

Clara Rd™Y™aYehJwnVnHmB@man[eKXamayUÆRk™@kzbehJwnlUkSavKwglavElAehJwnVHmÆKwglavmIczkszke J̊ÆwgElA 

czkwqbe J̊Æwg. Clara Rd™ehzdkan†Ira˚apAemInÏqn pAcµpIKwglavEl™vbBdqnHlzgcaklavY™aYehJwn.bBmIHYzgyUÆVn kan†I 

ra˚apAemInÏqnKwglavRd™pÆWnEpgYqkevxnE†Æ ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™KwglavbB†™wg Rd™Rph™anszke J̊Æwg 

ElAyUÆnµe J̊ÆwgKwg Clara †BRpwIkEl™v. Clara bBmIegJÆwnRKRd™hzb 8 sqÆvomgSµlzb kanszke J̊ÆwgyUÆnwkehJwn†BRpwIkEl™v. 

Clara Rd™hzbcµnvn 65 sqÆvomg †BedJwn.lavcAbBRd™hzb 8 sqÆvomgef[me†Im.  

 
†qvyÆag #3: 
 

Scott EmÆnÏU™hzbmIwaYu 64 pIÏU™tIÆwaSzYyUÆeKdnwksqnnAbqdEt™@.mznHlaYkvÆa 45 natIcakehJwnKwglavRpHa†Alad 

bMrikantuk@yÆagHlJh™anKaYya.lavwaSzYyUÆVnehJwnekqÆatIÆTJkwuÆnd™vYe†qadzgFJnetqÆanxn. Scott  waSzYyUÆ q̊ndWvElA 

mzkVs™evla KwglavyUÆ†amb™annwk.lavRd™ 111 sqÆvomgSµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvyUÆVnehJwn†BedJwn. 

lUksaYKwg Scott,  Ben EvÆmayamSwgetJÆw†Bwatid.emJÆwlavmay™Wmyam,lavÏÆaFJnRv™VH™fMSµlzb Swgm{.FJn†™wg 

TJkKqneKXamaVnehJwnwIk J̊kzn.ehJwnKwg ScottEmÆnn™wY@efaASAnxnEl™vcA Ben SamadewqaFJneKXamaRd™fWg 

fMSµlzb 2 m{etqÆanxn.ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg Scott  cAÏÆaFJn 3 etJÆw†Bwatid.lavewqaeKXamaehJwnwIk 

fMtIÆcAku™mRd™Sµlzb 2 m{, 3 etJÆw†Bwatid. Scott †™wgkanÏÆaFJnElAewqaeKXamaVnehJwn 4 etJÆw†Bwatid. Ben 

sÆvYeHlJwetJÆwnjÆgKwg 4 etJÆwsjÆgEmÆn ¼ Kwgevla. ¼ EmÆneSdSÆvntIÆ†qkyUÆrAHvÆag ¼ ElA ½ ˚vam†™wg 

kan˚vamsÆvYeHlJwKwg Scott SµlzbFJndzgRFEmÆn"TJk†wbSAnwgfakSÆvnnjÆg" ¼ HA ½ Kwgevla.EtntIÆvÆacARd™ 

8 sqÆvomgef[me†Im†BedJwnY™wnvÆalavmIE†ÆwaYwuÆnd™vYFJnetqÆanxn, Scott cARd™ 6 sqÆvomgef[me†Im†BedJwnY™wn 

kansÆvYeHlJwKwg Ben. 
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Scott †™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanwwk†AladefJÆwvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™Kwg Scott  cAwwk†A 

ladVH™lav.cARd™™ 5 sqÆvomgef[me†Im†BedJwnSµlzbwznn[Y™wnvÆalavwaSzYyUÆHlaYkvÆa 45 natIcak†AladbMri 

kantuk@yÆagHlJh™anKaYya.˚vam†™wgkanKwg Scott Sµlzbkanwwk†AladtagRkEmÆn “bBTJk†wbSAnwg”  

wznn[EmÆn†a†AlagodYSAefaAkÆWvkzb Scott ElA kandzdEpgtIÆTJkehzd†BsqÆvomgKwglavSµlzbkanwaSzYyUÆRk 

HlaYkvÆa 45 natIcak†AladbMrikantuk@yÆagHlJh™anKaYyaElAwaYwuÆnd™vYFjndzgRF.kansÆvYeHlJwtIÆmI 

Rv™VH™Rd™TJkHmaYVSÆ  N/A SµlzbkanwaSzYyUÆHlaYkvÆa 45 natIcakkanwwk†AladtIÆcµepznY™wnvÆa  Scott 

bBmIkansÆvYeHlJwtIÆbBepzntagkanEnvVdRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJwnµwznn[. 

 
SAfabkandµrqgsIvid        SAfab              kansÆvYeHlJwmIRv™VH™                 †JÆmsqÆvomgVSÆ 
ÏU™hzbkansÆvYeHlJwyUÆRkkvÆa 45 
natIcak†AladtIÆcµepzn(sjÆgHmaY 

˚vamvÆaeKqaecXayUÆHlaYkvÆa 45 
natItagdWvcak†AladbMrikan 

q̊bT™vn).  

bB†wbSAnwgetJÆw bBkÆWv 5 

FJndzgRFTJkVs™VH™epznbÆwn 

maKwgwaYwuÆnEnvdWv 
†wbSAnwg 

SÆvnnjÆg 
rAHvÆag ½ ElA ¾ Kwgevla 4 

 
sqÆvomgKwg Scott  cATJkef[mK{nodYsqÆvomg†BedJwn. (111 + 9 = 120 sqÆvomg†BedJwn) 

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106-0130  


